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W poniższej tabeli prezentujemy popularne wskaźniki siły efektu dla różnych testów statystycznych wraz 

z przedziałami pozwalającymi dokonać interpretacji uzyskanego wyniku. Przedstawiamy również wzory 

pozwalające je obliczyć - większość z nich pochodzi z podręcznika Ellisa (2010). Warto pamiętać, że 

zazwyczaj nie dokonujemy tych obliczeń „ręcznie”, ponieważ większość z nich jest obliczana w 

popularnych pakietach statystycznych.  

 

Warto podkreślić, że poszczególne wartości progowe służące do interpretacji różnych wskaźników siły 

efektu nie są obiektywne, a wynikają z konsensusu wypracowanego przez teoretyków i statystyków. Zdarza 

się, że niektóre wartości posiadają więcej niż jeden próg klasyfikacji, co wynika z różnych propozycji 

autorów. 

 

Więcej informacji dotyczących wskaźników siły efektu znajdziesz w tym artykule >kilk< 

 

 

 

 

 

https://pogotowiestatystyczne.pl/wskazniki-sily-efektu/
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Test Wskaźnik Wzór Objaśnienia symboli Interpretacja 

Test t dla prób 
niezależnych 

d Cohena 𝑑 =
𝑀𝐴 − 𝑀𝐵

𝑆𝐷𝑝𝑜𝑜𝑙𝑒𝑑

 
𝑀𝐴 𝑖 𝑀𝐵 - średnie dwóch grup 
𝑆𝐷𝑝𝑜𝑜𝑙𝑒𝑑  -  łączne odchylenie 
standardowe 

0,2 - efekt słaby 
0,5 - efekt umiarkowany 
0,8 - efekt silny 

g Hedges’a 𝑔 =
𝑀𝐴 − 𝑀𝐵

𝑆𝐷𝑝𝑜𝑜𝑙𝑒𝑑∗

 
𝑀𝐴 𝑖 𝑀𝐵 - średnie dwóch grup 
𝑆𝐷𝑝𝑜𝑜𝑙𝑒𝑑∗  - łączne odchylenie 
standardowe (ważone) 

∆ Glassa ∆=
𝑀𝐴 − 𝑀𝐵

𝑆𝐷𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙

 

𝑀𝐴 𝑖 𝑀𝐵 - średnie dwóch grup 
𝑆𝐷𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙  - odchylenie 
standardowe dla grupy 
kontrolnej 

Test t dla prób 
zależnych 

d Cohena 𝑑 =
𝑡

√𝑁
 

𝑡 - statystyka testu t 
𝑁 - liczebność próby 

0,2 - efekt słaby 
0,5 - efekt umiarkowany 
0,8 - efekt silny 

Test U Manna 
Whitenya 

rg 𝑟𝑔 =
𝑍

√𝑁
 

𝑍 - standaryzowana statystyka 
testu U Manna Whitneya 
𝑁 - liczebność próby 

0,1 - efekt słaby 
0,3 - efekt umiarkowany 
0,5 - efekt silny 

η2 η2 =
𝑍2

𝑁
 

0,01 - efekt słaby 
0,06 - efekt umiarkowany 
0,14 - efekt silny 

Test Wilcoxona rg 𝑟𝑔 =
𝑍

√𝑁
 

𝑍 - statystyka testu Wilcoxona 
𝑁 - liczebność próby 

0,1 - efekt słaby 
0,3 - efekt umiarkowany 
0,5 - efekt silny 

Korelacje 

r 𝑟 =
∑(𝑥 − 𝑥̅)(𝑦 − 𝑦̅)

∑(𝑥 − 𝑥̅)2𝛴(𝑦 − 𝑦̅)2
 

𝑥 - wartość zmiennej x 
𝑥̅ - średnia zmiennej x 
𝑦 - wartość zmiennej y 
𝑦̅ - średnia zmiennej y 0,1 - efekt słaby 

0,3 - efekt umiarkowany 
0,5 - efekt silny 

rs lub ρ 𝑟𝑠 = 1 −
6∑𝑑2

𝑁(𝑁2 − 1)
 

𝑑 - różnica w rangach 
𝑁 - liczebność próby 

τ 
τ =

𝑛𝑐 − 𝑛𝑑

𝑁(𝑁 − 1)
2

 

 

𝑛𝑐 - liczba par zgodnych 
𝑛𝑑 - liczba par niezgodnych 
𝑁 - liczebność próby 
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ANOVA, 
ANCOVA 

ηp
2 η𝑝

2 =
𝑆𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡

𝑆𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 + 𝑆𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟

 

𝑆𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  - suma kwadratów dla 
efektu 
𝑆𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟- suma kwadratów dla 
błędu 

0,01 - efekt słaby 
0,06 - efekt umiarkowany 
0,14 - efekt silny 

η2 η2 =
𝑆𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡

𝑆𝑆𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

 

𝑆𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  - suma kwadratów dla 
efektu 
𝑆𝑆𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙- całkowita suma 
kwadratów 

ωp
2 𝜔𝑝

2 =
𝑑𝑓𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡(𝑀𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 − 𝑀𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟)

𝑑𝑓𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡(𝑀𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡) + (𝑁 − 𝑑𝑓𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡)(𝑀𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟)
 

𝑑𝑓𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  - liczba stopni swobody 
dla efektu 
𝑀𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  - średni kwadrat dla 
efektu 
𝑀𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟- średni kwadrat dla błędu 
𝑁 - liczebność próby 

ω2 

𝜔2 =
𝜎𝐴

2

𝜎𝐴
2 + 𝜎𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟

2
 

 
 
 

𝜔2 =
𝑑𝑓𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡(𝑀𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 − 𝑀𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟)

𝑆𝑆𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 + 𝑀𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟

 

𝜎𝐴
2 - wariancja dla czynnika A 

𝜎𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟
2  - wariancja błędu dla 

czynnika A 
𝑑𝑓𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  - liczba stopni swobody 
dla efektu 
𝑀𝑆𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡  - średni kwadrat dla 
efektu 
𝑀𝑆𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟- średni kwadrat dla błędu 
𝑆𝑆𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙- całkowita suma 
kwadratów 

f Cohena 𝑓 =
𝜎𝐴

𝜎
 

𝜎𝐴 - odchylenie standardowe dla 
średniej 
𝜎 - odchylenie standardowe dla 
populacji 

0,10 - efekt słaby 
0,25 - efekt umiarkowany 
0,40 - efekt silny 

Test Kruskala 
Wallisa 

η2 𝜂2 =
𝐻 − 𝑘 + 1

𝑁 − 𝑘
 

𝐻 - statystyka testu H Kruskala 
Wallisa 
𝑘 - liczba grup 
𝑁 - liczebność próby 

0,01 - efekt słaby 
0,06 - efekt umiarkowany 
0,14 - efekt silny 
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χ2 

φ 𝜙 = √
χ2

𝑁
 

χ2 - statystka chi-kwadrat 
𝑁 - liczebność próby 

0,1 - efekt słaby 
0,3 - efekt umiarkowany 
0,5 - efekt silny V Cramera 𝑉 = √

χ2

𝑁(𝑘 − 1)
 

χ2 - statystka chi-kwadrat 
𝑁 - liczebność próby 
𝑘 - liczba wierszy lub kolumn w 
tabeli 

Analiza regresji 
liniowej 

R2 𝑅2 =
𝑆𝑆𝑟𝑒𝑔𝑟𝑒𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛

𝑆𝑆𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙

 

𝑆𝑆𝑟𝑒𝑔𝑟𝑒𝑠𝑠𝑖𝑜𝑛- suma kwadratów dla 
regresji 
𝑆𝑆𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙- całkowita suma 
kwadratów 

0,02 - efekt słaby 
0,13 - efekt umiarkowany 
0,26 - efekt silny 

Skorygowane R2 𝑅𝑎𝑑𝑗.
2 = 1 − (1 − 𝑅2) (

𝑁 − 1

𝑁 − 𝑘 − 1
) 

𝑅2 - współczynnik determinacji 
f 2 

𝑓2 =
𝑅2

1 − 𝑅2
 

0,02 - efekt słaby 
0,15 - efekt umiarkowany 
0,35 - efekt silny 

Analiza regresji 
logistycznej 

OR (iloraz szans) OR =

𝑝
(1 − 𝑝)

𝑞
(1 − 𝑞)

 

𝑝 - prawdopodobieństwo 
wystąpienia w  grupie A 
𝑞 - prawdopodobieństwo 
wystąpienia w grupie B 

1,5 - efekt słaby 
2,5 - efekt umiarkowany 
4,0 - efekt silny 
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