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3 _ Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Wprowadzenie i zalozenia

Test t Studenta dla préb niezaleznych to parametryczny! test stuzgcy do porow-
nania $rednich pomiedzy dwiema niezaleznymi od siebie grupami.

Kiedy stosujemy test t Studenta dla prob niezaleznych?
e Kiedy zmienna niezalezna (grupujgca) jest nominalna i dychotomiczna
(dwuwartosciowa).
e Kiedy zmienna zalezna (testowana) ma charakter ilosciowy (jest
mierzona na skali ilorazowej lub interwatowej).

Ponadto, wykonanie tego testu wymaga spelniania zalozen o:
e Rozkladzie normalnym? (tutaj znajduje sie materiat dotyczgcy zagadnie-
nia testowania normalnosci rozkladu).
e Jednorodnych (homogenicznych)wariancjach porownywanych grup.
e Wzglednie rownej liczebnosci poréwnywanych grup.

Kiedy zaloZenia te nie sa spelnione mozliwym jest:
e Wykonanie testu, ryzykujgc ze wynik bedzie obcigzony btedem.
e Wykonanie testu z poprawksg, np. Welcha (jesli ztamane jest zalozenie
o jednorodnosci wariancji).
e Transformacjazmiennejzaleznejw celu znormalizowania rozktadu (jesli
ztamane jest zalozenie dotyczgce rozkladu normalnego).
e Wykonanie nieparametrycznego testu — Manna-Whitneya?®.

DEFINICJA

Test t Studenta dla prob niezaleznych to analiza ktora
pozwala poréwnaé srednie pomiedzy dwiema nieza-
leznymi od siebie grupami. Jej wykonanie wymaga

spetnienia szeregu zalozen, jednak warto pamietadé ze
test ten jest stosunkowo odporny na ich ztamanie.

! Test parametryczny to taki test, ktéry opiera sie na szacowaniu (estymacji) parametru — rze-
czywistej wartosci wystepujacej w populacji, na podstawie danych zebranych w probie pobranej
z tej populacji. W przypadku testu t Studenta szacowanym parametrem jest srednia.

2 Warto pamietad, ze test t jest odporny na ztamanie zalozenia o normalnosci rozkladu, szcze-
golnie przy wzglednie duzych probkach. Istniejg rozne sposoby podejscia do tego zagadnienia,
jednym z popularniejszych jest wykonywanie testu t o ile wartosci sko$nosci i kurtozy nie prze-
kraczajg |2|.

3 Test Manna-Whitneya jest nieparametrycznym odpowiednikiem testu t Studenta dla prob nie-
zaleznych. Rowniez opiera sie na porownywaniu wynikow miedzy dwiema niezaleznymi od sie-
bie grupami, cho¢ nie sg to wartosci srednie a tzw. rangi.
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4 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Test t Studenta dla prob niezaleznych testuje ponizsza hipoteze zerowa:
HO: Srednie w obu poréwnywanych populacjach sg réwne.

Odpowiada temu nastepujaca hipoteza alternatywna:

H1: Srednie w obu poréwnywanych populacjach nie sg réwne.

Oznacza to, ze jesli wartos¢ p < 0,054 wynik taki traktujemy jako istotny staty-
stycznie, co pozwala wnioskowac iz wystepujgca réznica miedzy badanymi gru-
pami nie byla przypadkowa (HO jest nieprawdziwa). Wynik nieistotny staty-
stycznie, tj. p > 0,05 pozwala wnioskowac o braku roznicy®.

Wykonanie testu t Studenta dla prob niezaleznych w SPSS

W tym tekscie jako przyklad wykonywac¢ bedziemy analize dla nastepujgcego
pytania badawczego:

Czy studenci 1i 5 roku psychologii rézniq sie miedzy sobg
pod wzgledem stosowanych styldw radzenia sobie ze stresem?

Aby wykonac¢ test t Studenta dla prob niezaleznych w SPSS, nalezy podja¢
nastepujace kroki:

(1) W oknie gléwnym programu klikamy w menu ,Analiza”.

(2) Najezdzamy kursorem na opcje ,Porownaj srednie i proporcje”, w efekcie
czego rozwija nam sie lista z wyborem analiz.

(3) Z listy tej wybieramy opcje ,Test t dla prob niezaleznych”.

4 Przy zalozeniu o = 0,05. Taki prog przyjmuje sie zazwyczaj, jednak moze to by¢ inna wartos¢
np. 0,01 lub 0,1.

> W praktyce jest to bardziej ztozone. Taki wniosek mozemy wyciggnaé¢ jesli moc testu jest
wystarczajgco wysoka (1 - 3> 0,80). Jesli moc testu jest nizsza, wtedy wnioskujemy, ze nie posia-
damy wystarczajgcych dowodow aby stwierdzi¢ roznice lub jej brak.
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@ Test t Studenta dla préb niezaleznych.sav [ZbiérDanych1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
Plik Edycja Widok Dane Przeks: Wykresy Narzedzia Rozszerzenia Okno Pomoc Predictive Solutions

Lg,] g r , H Moc testéw : a Io\‘.'.,‘a:u'a‘ aplikacje

Metaanaliza

Raporty

&> GRUPA & ssz & SSE & ssL
Opis statystyczny

2,00 55,00 40,00

2,00 60,00 35,00 Statystyki bayesowskie

2,00 62,00 44,00

2,00 60,00 41,00 S

2,00 48,00 58,00 - I Srednie...

2,00 58,00 38,00 Gy MIOCe WY, |3 Test t dia jednej proby ...

2,00 58,00 54,00 Uogélnione modele liniowe

2,00 51,00 51,00 Modele mieszane

2,00 52,00 52,00 Korelacje 5 »

2,00 53,00 59,00 Jednoczynnikowa ANOVA ..
J >

2,00 56,00 68,00 Hegresia

2,00 52,00 67,00 Analizy logliniowe

2,00 57,00 70,00 Sieci neuronowe

2,00 53,00 53,00 Kiasyfikacja Proporcje dla préb zaleznych...

56,00
Pogotowie”
Statystyczne

56,00
Rysunek 1. Zrzut ekranu z glownego okna programu SPSS przedstawiajacy sposob
wyboru okna testu t Studenta dla préob niezaleznych z menu.

1
2
3
4
5
6
7
8

I Test t dla prob niezaleznych. . l

Test t dla prob zaleznych

4 Proporcie dia jednej proby...
[ Proporcie dla prob niezaleznych. ..

Redukcja wymiaréw

Po kliknieciu w opcje ,Test t dla prob niezaleznych” otwiera si¢ nowe okno,
w ktorym mozemy ustawic¢ szczegodly naszej analizy.

Kolejne kroki to:
(4) W gornym oknie ,Zmienne testowane” umieszczamy zmienne zalezne.

(5) W dolnym oknie ,Zmienna grupujgca” umieszczamy zmienng grupujgca
(niezalezng).

(6) Nastepnie, klikamy w przycisk ,Definiuj grupy”.

(7) W oknie, ktore sie pojawi definiujemy kodowanie dla zmiennej niezalezne;j.
W ten sposdb informujemy jakg cyfre w bazie danych przypisalismy obu gru-
pom (w tym przypadku 1 — studenci pierwszego roku; 2 — studenci drugiego
roku).

(8) Klikamy przycisk ,Dalej” aby potwierdzi¢ zdefiniowane grupy.

(9) Na koncu, w glownym oknie analizy zatwierdzamy wszystkie ustawienia kli-
kajgc w przycisk ,,0K”.
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6 _ Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Test t dla prob niezaleznych

Zmienne testowane:
& Styl skoncentrowany na zadaniu...
& Styl skoncentrowany na emocja. .

& Sty skoncentrowany na unikani...
Y

o Zmignna grupujaca:
[ —

6

[v] Szacuj wiglkosci efektow

‘ Wklej ‘ |Rgsetuj‘ | Anuluj | ‘ F‘omoc|

X

V
E8 Definiuj
Bootstrap LG

@® Uzyj okreslonych wartosci
Grupa 1:
Grupa 2: |2

O Punkt podziatu:

OB )
1 |

Pogotowie
Statystyczne

Rysunek 2. Zrzut ekranu z okna menu testu t Studenta dla prob niezaleznych w programie
SPSS przedstawiajacy sposob kodowania zmiennych testowanych i zmiennej grupujacej.

Test zostal wykonany. Jego wyniki otrzymujemy w postaci wydruku w sklad
ktorego wchodzg trzy tabele. Przeanalizujmy je w kolejnosci w jakiej nalezy to

zrobi¢ wykonujgc standardowo ten test.

Jako pierwszy warto przeanalizowac drugi wydruk, zatytutowany ,Test dla prob
niezaleznych”, zaczynajgc od oceny jednorodnosci wariancji. W tym celu oce-

niamy wynik testu Levene’a, znajdujacy sie w pierwszych dwoch kolumnach
wydruku pod nagléwkiem ,Test Levene’a jednorodnosci wariacji”.

DEFINICJA

Test Levene’a stuzy do oceny jednorodnosci wariancji.
Jesli jego wynik jest istotny statystycznie (p < 0,05) oznacza
to Ze zalozenie to zostalo zlamane (wariancje sq niejedno-

rodne). Jego nieistotny statystycznie wynik (p > 0,05) wska-
zuje na to zZe zostato one spetnione (wariancje sq jednorodne).

www.pogotowiestatystyczne.pl
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7 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Test dla prob niezaleznych

Test Levene'a jednorodnosci

wariancji owvnlk
/ testu Levene'a

| F | {1stotnos¢ |

Styl skoncentrowany na Zatozono réwnos¢ 0,917 0,341
zadaniu wariancji

Nie zatozono réwnosci

wariangji
Styl skoncentrowany na Zatozono réwnos¢ 5,584 0,021
emocjach wariangji [} -

Nie zatozono réwnosci wa rtﬂsc I]

wariangji .
Styl skoncentrowany na Zatozono réwnosc¢ 0,001 0,970 teStu I.evene a
unikaniu wariancji

Nie zatozono réwnosci

wariancji

@ Pogotowie
Statystyczne
Rysunek 3. Zrzut ekranu z wydruku wynikéow w programie IBM SPSS przedstawiajgcy

fragment na ktorym zawierajg si¢ wyniki testu jednorodnosci wariancji Levene’a dla testu
t Studenta dla prob niezaleznych.

Zasada interpretacji wyniku testu Levene’a jest nastepujaca:

e Jezelip<0,05 (wynik istotny statystycznie): poréwnywane wariancje obu
grup roznig sie od siebie istotnie (sg heterogeniczne). W takiej sytuacji
odczytujemy wynik testu Welcha® nazywanego tez zwyczajowo ,testem
t z poprawkg Welcha”, z wiersza ,Nie zalozono rownosci wariancji”.

e Jezeli p> 0,05 (wynik nieistotny statystycznie): porownywane wariancje
obu grup nie roznia sie od siebie istotnie (sg homogeniczne). W takiej
sytuacji odczytujemy wynik ,zwyktego” testu t z wiersza ,Zatozono row-
nosc¢ wariancji”.

PAMIETAJ

Pamietaj, zZe test Levene’a nie stuzy do porownywania
srednich. Dzieki niemu oceniamy jedynie czy spelnione
jest zalozenie dotyczqce jednorodnosci wariancji. Jest to
zatem analiza wstepna, ktorq wykonujemy przed poréw-
naniem grup za pomocq testu t Studenta.

6 Test Welcha to wariant testu t przystosowany do sytuacji braku jednorodnosci wariancji.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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8 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

W naszym przykladzie, wynik testu Levene’a okazat si¢ istotny statystycznie dla
zmiennej ,Styl skoncentrowany na emocjach”, co wskazuje na niejednorodnos¢
wariancji w obu grupach. Dla dwéch pozostatych zmiennych (styl zadaniowy
i unikowy) wynik testu Levene’a byt nieistotny statystycznie, co sugeruje jedno-
rodnos¢ wiariancji w obu grupach. Ukazano to na ponizszym zrzucie ekranu.

Test dla prob niezaleznych

Test Levene'a jednorodnosci
wariancji

Wynik istotny statystycznie (p <0,05)
Wniosek: nieieﬂnnronnusc warianciji

F Istotnosc

Styl skoncentrowany na Zatozono réwnosc 0,917 0,341 <
zadaniu wariancji ( I_I

Nie zatozono rownosm
wariancji

Styl skoncentrowany na Zatozono réwnosc
emocjach wariancji

[Nie zatozono réwnosci
|wariancji |
Styl skoncentrowany na Zatozono réwnosc 0,001
unikaniu wariancji \/
Nie zatozono réwnosci
wariancji
@ Pogotowie®
\ Statystyczne
Rysunek 4. Zrzut ekranu z wydruku wynikow w programie IBM SPSS przedstawiajacy sposob

odczytywania wynikow testu jednorodnosci wariancji Levene’a w tescie t Studenta dla préb
niezaleznych.

5,584 -

WVIIIl( nieistotny SIHWS'[VGZHIB (p>0,09)
Wniosek: jednorodnoS¢ wariancji

Nastepnie, przechodzimy do odczytania wyniku testu t Studenta. Dokonujemy
tego analizujgc pozostalg czes¢ tej samej tabeli. Jest ona dosy¢ ztozona i zawiera
wiele kolumn. Ponizej przedstawiamy istotne jej elementy z perspektywy two-
rzenia opisu wynikow w standardzie APA.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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9 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

-§topnie swobody Dolna i gorna granica

przedziatu ufnosci 95%

Wynik testu Warto$¢ p [
t Studenta- -(zwykle odczytujemy dwustronng)

Test t rownosci Srednich v
95% przedziat ufnosci dla
\“, Istotno$c Btad réznicy Srednich
L Jednostronny Roéznica standardowy
| t | | df | P |Dwustronny P| srednich réznicy Dolna granica Goérna granica
2,008 78 0,024 0,048 2,67500 1,33248 0,02224 5,32776

76,575 0,024 0,048 2,67500 1,33248 0,02146 5,32854

78 0,136 0,272 -2,25000 2,03500  -6,30137 1,80137

73,122 0,136 0,273 -2,25000 2,03500 -6,30563 1,80563

78 0,003 0,005 -3,90000 1,36499 -6,61749 =1,18251

77,820 0,003 0,005 -3,90000 1,36499 -6,61759 -1,18241

@ Pogotowie
Statystyczne
Rysunek 5. Zrzut ekranu z wydruku wynikow w programie IBM SPSS przedstawiajacy sposob
odczytywania wynikow testu t Studenta dla prob niezaleznych.

Uwaga! Pamietajmy, ze wynik testu dla kazdej zmiennej jest zapisany w dwoch
wierszach — w jednym znajduje sie wynik ,zwyklego” testu t, a w drugim wynik
testu Welcha, czyli wariantu testu t z poprawks na niejednorodnosc¢ wariancji.
Decyzje o tym z ktérego wiersza odczytujemy podejmujemy w oparciu o test
Levene'a, 0 czym wspomniano wyzej.

PAMIETAJ

Wydruk z wynikami testu t Studenta dla préb nieza-
leznych w SPSS zawiera dwa wyniki - dla ,,zwyktego”
testu t oraz dla testu Welcha. Ten drugi wykorzystu-

jemy w sytuacji, gdy =zalozZenie o jednorodnosci
wariancji nie jest spelnione, to znaczy gdy wyniki testu
Levene’a jest istotny statystycznie.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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10 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Interpretacja wyniku

Teraz czas na interpretacje wyniku testu t Studenta dla prob niezaleznych.
Zaczynamy od sprawdzenia czy hipoteza zerowa dla tego testu zostata odrzu-
cona czy nie. W tym celu dokonujemy interpretacji wartosci p. To czy odczytu-
jemy p dwustronne, czy jednostronne zalezy od rodzaju stawianej hipotezy. Jed-
noczes$nie, czesto mozna spotkac sie z podejsciem wedle ktorego zawsze wyko-
nuje sie test dwustronny “.

Zasada interpretacji wartosci p dla testu t Studenta dla prob niezaleznych
jest nastepujaca:
o Jezeli p < 0,05 (wynik istotny statystycznie): odrzucamy hipoteze zerows
o braku roznic - stwierdzamy wystepowanie roznicy miedzy grupami.
e Jezeli p > 0,05 (wynik nieistotny statystycznie): przyjmujemy hipoteze
zerowg o braku roznic — stwierdzamy brak roznic miedzy grupami®.

PAMIETAJ

Istotny statystycznie (p < 0,05)* wynik testu t Studenta dla
prob niezaleznych wskazuje na wystepowanie roznic mie-
dzy grupami. Wynik nieistotny statystycznie (p > 0,05)*
wskazuje na brak réznic.

* Przy zalozeniu ¢ = 0,05

Pamietajmy, ze dla stylu skoncentrowanego na emocjach wynik odczytujemy
z wiersza ,Nie zaloZono rownosci wariancji”, poniewaz dla tej zmiennej wynik
testu Levene’a byt istotny statystycznie (co pozwala nam wyciggng¢ wniosek
o niejednorodnosci wariancji). Dla dwoch pozostalych zmiennych (styl zada-
niowy i unikowy) wynik odczytujemy z wiersza ,Zalozono rownos¢ wariancji”,
poniewaz wynik testu Levene’a byt dla tych zmiennych nieistotny statystycznie
(co pozwala nam wyciggngc¢ wniosek o jednorodnos¢ wariancji).

" Wartosc¢ p dwustronng interpretujemy wykonujgc analize dotyczgcg tzw. hipotezy niekierun-
kowej, a wartos$c p jednostronng podczas weryfikacji hipotezy badawczej kierunkowej. Przyjeto
sie, by odczytywac p dwustronne, poniewaz w starszych wersjach SPSS brak bylo wielu testow
jednostronnych. Obecnie program daje wiekszy wachlarz mozliwosci, dzieki czemu mozna ta-
twiej dostosowac¢ interpretacje w zaleznosci od hipotezy.

8 Znow, w praktyce wniosek taki mozemy wyciggngé jesli moc testu jest wystarczajgco wysoka
(1-[B=0,80).Jesli moc testu jest nizsza, wtedy wnioskujemy, zZe nie posiadamy wystarczajgcych
dowoddéw aby stwierdzi¢ roznice lub jej brak.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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11 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

W naszym przykladzie przedstawia sie to w sposob ukazany ponize;j.

Test dla préb niezaleznych vak Isu]tnv
Test Levene'a jednorodnosci SIaIVSIVCZI“e
wariancji [D < U..,u5]

Istotno$¢
Jednostronny
Istotno$¢ t P Dwustronny P L

Styl skoncentrowany Zatozono réwnos¢ 0,341 2,008 0,024 |0,048|
na zadaniu wariancji

Nie zatozono réwnosci 2,008 0,024 0,048
wariancji

Styl skoncentrowany Zatozono réwnos¢ | | 0,0217 -1,106 0,136 | 0,272
na emocjach wariancji

- cy,
Nie zatozono réwnosci -1,106 0,136 |0,273| %

wariancji

Styl skoncentrowany Zatozono réwnos¢ 0,970 -2,857 0,003 |0,005|u
na unikaniu wariangji

Nie zatozono réwnosci » -2,857 . 0,003 ‘ wvnlk nlemtntnv
— el S121VSEVCZNIE
@ Stagtystyczne [D > 0'05]
Rysunek 6. Zrzut ekranu z wydruku wynikow w programie IBM SPSS przedstawiajacy sposob
interpretacji wartosci p dla testu t Studenta dla prob niezaleznych.

PAMIETAJ

Kiedy wynik testu Levene’a jest istotny statystycznie
(zwyRkle p < 0,05) wynik dla testu t odczytujemy z wiersza
»Nie zatozono rownosci wariancji”. Z kolei gdy wynik testu

Levene’a jest nieistotny statystycznie (zwykle p > 0,05)
korzystamy z wiersza ,Zatozono réownos¢ wariancji”.

Whioski sg zatem nastepujace:

e Dlazmiennej ,Styl skoncentrowany na zadaniu” uzyskano wynik istotny
statystycznie (p < 0,05), co pozwala wyciggng¢ wniosek o réoznicy miedzy
grupami. Odrzucamy hipoteze zerowg o braku réznicy.

e Dla zmiennej ,Styl skoncentrowany na emocjach” uzyskano wynik niei-
stotny statystycznie (p >0,05), co pozwala wyciggngc¢ wniosek o braku roz-
nicy miedzy grupami. Brak jest podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej
o braku roznicy®.

e Dlazmiennej,Styl skoncentrowany na unikaniu” uzyskano wynik istotny
statystycznie (p < 0,05), co pozwala wyciggngc¢ wniosek o roznicy miedzy
grupami. Odrzucamy hipoteze zerowa o braku réznicy.

W przypadku kiedy roznica jest nieistotna statystycznie (p > 0,05), warto wykorzystaé¢ program
G-Power i post-hoc obliczy¢ moc dla takiego wyniku i jesli moc okaze sie zbyt mata, uwzglednic
te informacje w interpretacji.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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12 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Postawiona hipoteza niekierunkowa zostala zweryfikowana, teraz czas na
dwa kolejne etapy interpretacji wyniku:

e Gdy wynik jest istotny statystycznie (zwykle: p < 0,05), wiemy jedynie ze
wystepuje réznica miedzy grupami, ale nie wiemy jeszcze jaki jest jej cha-
rakter (ktora grupa ma wyzszy wynik '°). Aby to sprawdzic, oceniamy war-
tosci srednie.

e Wartos¢ p wskazuje na ,istotnosc¢ statystyczng”, nie zas na réoznice w sen-
sie praktycznym. Aby oceni¢ jej wielkos¢ nalezy zinterpretowac wartosc¢
wskaznika sity efektu, np. d Cohena.

Zacznijmy od analizy srednich. W tym celu przechodzimy do pierwszej tabeli
w wydruku, zatytulowanej ,Statystyki dla grup”. Uwaga! W praktyce, poza warto-
Scig srednig (M) raportujemy tez wartos¢ odchylenia standardowego (SD), jako
miary rozproszenia.

Wartosc Srednia (M)  0dchylenie standardowe (SD)

Statystyki dla grup L

\/ Btad
QOdchylenie standardowy
GRUPA I Srednia | standardowe $redniej

Styl skoncentrowany na Studenci 1 roku 61,5000 5,53775 0,87560
zadaniu psychologii

Studenci 5 roku 58,8250 6,35242 1,00441
psychologii

Styl skoncentrowany na Studenci 1 roku 50,2000 10,20859 1,61412
emocjach psychologii

Studenci 5 roku 52,4500 7,83794 1,23929
psychologii

Styl skoncentrowany na Studenci 1 roku 51,3500 6,24931 0,98810
unikaniu psychologii

Studenci 5 roku 55,2500 5,95604 0,94173

psychologii
Pogotowie
Statystyczne

Rysunek 7. Zrzut ekranu z wydruku wynikéw w programie IBM SPSS przedstawiajacy zawar-
tos¢ wydruku ze statystykami opisowymi bedacego czescia wynikow testu t Studenta dla
prob niezaleznych.

10W przypadku hipotezy niekierunkowej jest to istotne z punktu widzenia interpretacji wyniku
(hipoteza zostala juz potwierdzona), natomiast w przypadku hipotezy kierunkowej ma to klu-
czowe znaczenie dla samej weryfikacji hipotezy, to znaczy oceny tego czy wykazana réznica ta
ma taki sam kierunek jak ten zalozony w hipotezie.
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13 P — Jak wykonac test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

Odczytujemy wartosci srednie dla obu grup, dla poszczegdlnych zmiennych.

W naszym przykladzie okazuje sie, ze:
e Dla zmiennej ,Styl skoncentrowany na
rozwigzaniu” wyzszy wynik odnotowano
u studentow 1. roku psychologii
(M = 61,50, SD = 5,54) niz u studentow
5. roku psychologii (M =58,83; SD = 6,35).
e Dla zmiennej ,Styl skoncentrowany na
emocjach” wyzszy wynik odnotowano

Raportujac wyniki te-
stu t dla prob niezalez-
nych dla poszczegol-
nych grup przedsta-
wiamy nie tylko war-

u studentow 5. roku psychologii tos¢ srednig (M), ale

(M =52,45; SD = 7,84) niz u studentow rowniez Odchylenia

1. roku psychologii (M = 50,20; standardowego (SD),

SD = 6,35). Roznica ta jednak nie byla jako miary rozprosze-

istotna statystycznie. nia wynikow wokdst
e Dla zmiennej ,Styl skoncentrowany na sredniej.

unikaniu” wyzszy wynik odnotowano
dla studentow 5. roku psychologii
(M = 5525; SD = 5,96) niz studentow
1. roku psychologii (M =51,35; SD=6,25).

Kolejno, interpretujemy uzyskang wartosc¢ wskaznika sily efektu. Aby to zrobic,
przechodzimy do ostatniej, trzeciej tabeli uzyskanego wydruku, zatytutowanej
,Wielkos¢ efektow dla prob niezaleznych”. Tabela ta zawiera trzy miary sity
efektu, jednak najczesciej uwzglednia sie wskaznik d Cohena® '2. Wynik odczy-
tujemy z kolumny ,Oszacowanie punktowe”.

"' d Cohena to wystandaryzowana rdznica miedzy $rednimi, czyli srednia réznica miedzy wyni-
kami w obu grupach wyrazona w jednostkach odchylenia standardowego. Pozwala to ocenic
wielkosc¢ roznicy w jednostce niezaleznej od jednostki pomiaru. Dzigki czemu mozliwe jest m.in.
porownywanie efektu miedzy wynikami roznych analiz (wewnatrz badania lub miedzy roznymi
badaniami). Takg strategie wykorzystuje sie w m.in. w metaanalizie, gdzie porownuje si¢ wiel-
kos¢ efektu miedzy réznymi badaniami.

12 Jesli chodzi o dwie pozostate miary sity efektu: poprawka Hedgesa to skorygowany wspotczyn-
nik d Cohena z poprawkg na wynik w populacji, dlatego ich roznica jest niewielka. Delte Glassa
wykorzystujemy w badaniach eksperymentalnych, gdyz tutaj wyniki standaryzuje sie jedynie o
odchylenie standardowe grupy kontrolnej z pominieciem préby eksperymentalnej, co ma ula-
twi¢ ocene efektu manipulacji.
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Fragment tabeli z ktorego odczytujemy d Gohena -

Wielkosci efektow dla préb niezaleznych
Standaryzator2  (szacowanie Przedziat ufnosci 95%

punktowe LDoIna granica Garna granica

Styl skpncentrowanv na |d Cohenal 5,95902 | 0,449| 0,004 0,891
zadaniu Poprawka Hedgesa 6,01710 0,445 0,004 0,883
Delta Glassa 6,35242 0,421 -0,030 0,867

Styl skoncentrowany na 9,10079 -0,686 0,194
il s Poprawka Hedgesa 9,18948 0,245 -0,680 0,192
Delta Glassa 7,83794 -0,287 -0,728 0,158

Styl skoncentrowany na 6,10443 -0,639 -1,086 -0,187

S Poprawka Hedgesa 6,16392 -0,633 1,076 0,186

Delta Glassa 5,95604 -0,655 -1,113 -0,189

a. Mianownik uzywany przy szacowaniu wielkosci efektow.
W przypadku d Cohena uzywane jest zwazone odchylenie standardowe.
W przypadku poprawki Hedgesa uzywa sie sumarycznego odchylenia standardowego powigkszonego o

wspotczynnik poprawki.
W przypadku delty Glassa uzywane jest odchylenie standardowe préoby grupy kontrolnej.
@ Pogotowie®
Statystyczne
Rysunek 8. Zrzut ekranu z wydruku wynikow w programie IBM SPSS przedstawiajgcy zawar-
tos¢ wydruku z wartoscia wskaznika sily efektu d Cohena bedacego czescig wynikow testu
t Studenta dla proéb niezaleznych.

Nalezy pamietac¢, ze wynik dla d Cohena podajemy w wartosci bezwzglednej,
a zatem jako wartos¢ dodatnig, nawet jesli na wydruku znajduje sie wartosc
ujemna. Im wyzsza jest wartos¢ d Cohena, tym wieksza jest réznica miedzy gru-
pami.

Przyjmuje sie ze (Cohen, 1988):
e d<0,2—brak efektu,
e 0,2<d<0,5 - efekt staby,
e 0,5<d<0,8-efekt umiarkowany,
e d>0,8-efektsilny.
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DEFINICJA

Dla naszego przykladu, interpretacja

jest nastepujaca: Wartosé d Cohena to naj-

e Dlazmiennej,Styl skoncentrowany czesciej stosowana miara
na zadaniu” d = 0,45. Oznacza to, ze sily efektu dla testu t Stu-
roznica jest mala. denta dla prob niezalez-

e Dlazmiennej ,Styl skoncentrowany nych. Dzigki niej mozemy
na emocjach”d=0,25. Oznacza to, ze okresli¢ jakiej wielkosci

roznica jest mata. Pamietajmy, ze jest roznica miedzy gru-
wynik testu t dla tej roznicy byt nie- pami-matej (0,2<d<0,5),
sredniej (0,5 <d < 0,8) lub
duzej (d > 0,8). Raportowa-
nie sily efektu jest jednym
z wymagan stylu APA.

istotny statystycznie.

e Dlazmiennej,Styl skoncentrowany
na unikaniu” d =0,64. Oznacza to, ze
roznica jest Srednia.

Raportowanie wynikow testu t Studenta

dla prob niezaleznych w stylu APA 7

Ogolne wytyczne dotyczgce raportowania wynikow w APA 7 zostaly przedsta-
wione w tym artykule. Zaprezentowany jest w nim rowniez sposob raportowania
wynikow testu t Studenta dla prob niezaleznych w postaci tabelaryczne;j.

Ponizej przedstawiono przykladowy sposob raportowania wynikow omawianej
jako przyklad w tym tekscie analizy w formie opisu tekstowego wykonanego
wedtug stylu APA7.

PAMIETAJ

Pod tym linkiem znajdziesz artykul w ktorym wyja-
sniamy najwazniejsze podstawowe zasady raportowa-

nia wynikow analizy statystycznej w stylu APA 7 wraz
z przyktadami raportowania wyniku testu t Studenta
dla prob niezaleznych w tekscie i tabeli oraz wzorco-
wymi wykresami.

www.pogotowiestatystyczne.pl

00INZIALSALYLS VIMOLOIOd IMOLSNIL FT1VIHOLNI


https://pogotowiestatystyczne.pl/apa-7/
https://pogotowiestatystyczne.pl/apa-7/

Jak wykona¢ test t Studenta dla préb niezaleznych w SPSS

PRIVKEAD

W celu weryfikacji hipotezy, w ktorej postulowano iz studenci
psychologii pierwszego i pigtego roku réznig sie miedzy sobg w zakresie
wykorzystywanych stylow radzenia sobie ze stresem, przeprowadzono

analize statystyczng z uzyciem testu t Studenta dla préb niezaleznych.

Analiza wykazala istotny statystycznie wynik dla dwoéch z trzech
stylow radzenia sobie ze stresem — skoncentrowanego na zadaniu,
t(78)=2,01; p = 0,048; 95%CI [0,02; 5,33] oraz skoncentrowanego na uni-
kaniu, t(78) = -2,86; p = 0,005; 95%CI [-6,62; -1,18]. Porownanie $rednich
pozwala wyciggngc¢ wniosek, ze wyzszg sklonnoscig do stosowania stylu
skoncentrowanego na zadaniu charakteryzowali sie studenci 1 roku
psychologii (M = 61,50; SD = 5,54), w porownaniu do studentow 5 roku
psychologii (M =58,83; SD = 6,35). W przypadku stylu skoncentrowanego
na unikaniu wyzszy wynik odnotowano dla studentow 5 roku psycholo-
gii (M =55,25; SD =5,96) niz studentow 1 roku psychologii (M =51,35; SD
= 6,25). Analiza miary sily efektu d Cohena pokazala, ze w przypadku
stylu skoncentrowanego na zadaniu roznica miedzy grupami byla mata

(d =0,45), a dla stylu skoncentrowanego na unikaniu srednia (d = 0,64).
Brak roznicy istotnej statystycznie odnotowano z kolei dla stylu

skoncentrowanego na emocjach, ¢(73,12) = -1,11; p = 0,273; 95%CI [-6,31,

1,81]. Oznacza to, ze studenci 1. roku psychologii (M = 50,20; SD = 6,35)

oraz 5. roku tego kierunku (M = 52,45; SD = 7,84) charakteryzowali sie
podobng sktonnoscig do stosowania tego stylu. Potwierdza to niewielka

wartosci wskaznika sity efektu d Cohena (d = 0,25).

PRIYKtAD
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