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1INIZAVMOddM

Kazdy tekst naukowy, niezaleznie od
tego czy jest to prosta praca magi-
sterska, czy artykul publikowany
W prestizowym czasopismie, powi-
nien byc¢ napisany w sposob precy-
zyjny, obiektywny i zgodny z obowig-
zujgcymi praktykami akademickimi.

DLATEGO TEZ
W TYM ARTYKULE

przedstawimy najwazniejsze zasady

dotyczgce raportowania wynikow
analizy statystycznej w jednym
z najczesciej stosowanych stan-
dardéw — APA 7, wraz z przykladami.
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Czym jest styl APA?

Styl APA jest jednym z najczesciej
stosowanych standardéow okreslajg-
cych wytyczne dotyczgce tworzenia
tekstu naukowego. Zostal stworzony
po to, aby z jednej strony umoz-
liwi¢ autorom tworzenie wysokiej
jakosci profesjonalnych opracowan,
a z drugiej strony ulatwi¢ czytel-
nikom zrozumienie struktury pracy
naukowej sprawng analize
tekstu.

oraz

Stworzony w 1923 roku styl APA
przechodzit stopniowe zmiany, czego
odbiciem byly kolejne edycje prze-
wodnikow i podrecznikéw. Obecng
wersjg (na czas redakcji tego tekstu

»Styl APA zostal stworzony

po to, aby z jednej strony
umozliwié autorom

tworzenie wysokiej jakosci
profesjonalnych opracowan,

a z drugiej strony utatwic
czytelnikom zrozumienie
struktury pracy naukowej oraz
sprawngq analize tekstu.”

— styczen 2026) jest edycja siodma,
do ktoérej podrecznik zostal wydany
w 2020 roku. Polscy autorzy siegajg
czesto po skrotowe opracowanie APA
7 autorstwa Skiminy, Harasimczuk
i Cieciucha (https://apa7liberilibri.pl).

Choc styl APA stworzony zostal przez
organizacje zwigzang z psycho-
logig, to ze wzgledu na przejrzystosc
i skutecznos$¢ w organizowaniu infor-
macji, stosowany jest tez w innych
dziedzinach nauki, takich jak: socjo-
logia, antropologia, edukacja, piele-
gniarstwo, zdrowie publiczne, biznes,
oraz niekiedy - nauki medyczne.

W tym artykule omowione zostaty
najwazniejsze wytyczne stylu APA 7
w zakresie raportowania wynikow
analizy statystycznej. Ponadto, zapre-
zentowano w nim wzorce raporto-
wania wynikow testow statystycznych
wtekscie oraztabelach opracowanych
w oparciu o reguty APA.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Styl APA w kontekscie analizy
statystycznej

Styl APA okresla reguly dotyczace
pisania tekstu naukowego w zakresie
wszystkich jego istotnych elementow,
czyli miedzy innymi: formatowania
tekstu (uklad strony, czcionka,
marginesy, odstepy), stylu pisania
(gramatyka, pisownia, punktowanie,
stosowanie skroétow itp.), formato-
wania tabel i wykresdéw, cytowania,
tworzenia bibliografii.
Ten artykul jest opracowaniem
wymagan stylu APA dotyczacych
raportowania wynikow analizy staty-
stycznej. W tym zakresie w podrecz-
niku zawarte sg wytyczne dotyczgce
miedzy innymi:

- struktury tworzenia raportu przed-

stawiajgcego wyniki analizy;

+ zakresu raportowania (np. jakie

statystyki i wartosci nalezy przed-

stawic);

sposobu raportowania

tabele, wykresy);

- formatowania tabel i wykresow;

* matematycznego zapisu wynikow.

(tekst,

Niestety, sam podrecznik dotyczgcy
stylu APA jest dos¢ obszerny (ok. 430
stron w wersji drukowanej), a wiele
informacji dotyczgcych poszczegol-
nych zagadnien jest w nim rozpro-
szonych. To powoduje, ze jego lektura
nie jest tatwa.

Niemniej, gdyby czytelnik zechcial
zajrze¢ do oryginalnego tekstu,
powinien on zwrdci¢ uwage przede
wszystkim na nastepujgce fragmenty:
+ Rozdzial 3 ,Journal Article Repor-
ting Standards”, podrozdziat 37
,Quantitative Results Standards”.
* Rozdzial 6 ,Mechanics of Style”,
podrozdziaty ,Statistical and Mathe-
matical Copy” oraz ,Presentation of
Equations”.
* Rozdzial 7 ,Tables and Figures”.

Zastosowanie regut APA w prak-
tyce nie zawsze jest proste. Przykla-
dowo, zgodnie z tym standardem,
jezeli chcemy raportowac¢ wiele
wartosci (wiecej niz 20), to powin-
nismy rozwazy¢ stworzenie wykresu
zamiast tabeli. Takie rozwigzanie
jednak jest mozliwe tylko w niekto-
rych przypadkach, chociazby podczas
raportowania statystyk opisowych
(np. sredniej) lub czestosci, nie ma
natomiast zastosowania w przypadku
raportowania wynikow wiekszosci
testow statystycznych. Podobnych
niescislosci jest wiecej. W tym tekscie
postaramy sie je opisac i wyjasnic, jak
z nich wybrnac.

Opracowanie, ktore prezentujemy,
opiera sie zatem nie tylko na znajo-
mosci tresci oficjalnego podrecz-
nika APA, ale tez na ponad dekadzie
doswiadczen w codziennej pracy
analitycznej Pogotowia Statystycz-
nego.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Podstawowe wytyczne dotyczace
formatowania tekstu i stylu pisania

Styl APA definiuje ogdélne zasady
dotyczgce formatowania tekstu i stylu
pisania. Niektore z nich (np. doty-
czgce rozmiaru czcionki) odnoszag
sie do tekstu naukowego w catosci,
podczas gdy inne (np. zapis symboli
matematycznych) przede wszystkim
do rozdzialu z wynikami analizy

statystyczne;j.

Podstawowe  wytyczne dotyczgce
czcionki w standardzie APA sg naste-
pujace:

+ W tekscie: dozwolone sg rdézne
czcionki, np. Times New Roman
12, ale tez Calibri 11 czy Arial 11;
czcionka powinna by¢ jednolita
w calym tekscie (najbardziej popu-
larnym wyborem wydaje sie byc
Times New Roman 12).
+ W tabeli - czcionka powinna byc¢
taka sama jak w tekscie (zdarza sie
jednak, ze konieczne jest zmniej-
szenie samego rozmiaru czcionki,
aby stworzona tabela byla czytelna).
Na wykresach i rysunkach:
stosujemy czcionke bezszeryfowg
o rozmiarze miedzy 8 a 14 (czcionki
bezszeryfowe to np. Arial, Calibri,
Tahoma, Verdana).

Jesli chodzi o styl pisania, uwzgled-
niajgc kontekst analizy wynikow,
zalecenia sg nastepujgce:

* Opis wynikéw tworzymy w czasie
przesztym dokonanym. Oznacza
to, ze postugujemy sie zwrotami
np. ,uzyskany wynik byl istotny
statystycznie” zamiast ,uzyskany
wynik jest istotny statystycznie”
lub ,mezczyzni charakteryzowali
sie wyzszym wynikiem od kobiet”
zamiast ;mezczyzni charakteryzujg
sie wyzszym wynikiem od kobiet”

itp.).
Wychodzimy z zalozenia, ze
czytelnik  posiada  podstawowsg

wiedze dotyczgcg statystyki. Nie
ttumaczymy podstawowych zagad-
nien teoretycznych, nie wklejamy
wzorow dotyczgcych zastosowanych
metod statystycznych. Wyjgtkiem
sg teksty dotyczgce kwestii typowo
statystycznych, np. okreslonych
testow statystycznych.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Stosowany opis powinien byc¢
konkretny. Piszemy zwiezle, ale
jednoczesnie przekazujgc komplet
niezbednych informacji. Nie stosu-
jemy potocznego jezyka.

Traktujemy tekst jako spodjng
i logiczng calos¢, a kazdg osobng
mys$l opisujemy w odrebnym
akapicie.

+ Zachowujemy spodjnosc¢ logiczng
wywodu, stosujgc tgczniki:

o czasu: na poczatku, nastepnie,

pozniej, kolejno, po, podczas,

w kolejnym kroku, w pierwszej
kolejnosci;

oprzyczynowo —skutkowe: oznacza

to, w zwigzku z tym, poniewaz,
w rezultacie, a co za tym idzie;

o przylgczenia: dodatkowo, co
wiecej, ponadto, podobnie;
o kontrastu: lecz, jednakze,

odwrotnie, niemnie;.

Hipotezy glowne testujemy
w pierwszej kolejnosci, natomiast
poboczne w dalszej. Hipotezy wery-
fikujemy po kolei, wedlug stoso-
wanej numeracji. Wedlug nas od tej
zasady sg jednak wyjatki: zmienne
demograficzne, czesto  bedgce
analizowane pobocznie (jako hipo-
tezy poboczne lub poza weryfi-
kacjg hipotez), czasami warto prze-
analizowa¢ na poczatku, gdyz ich
SWplyw” moze by¢ wazny w ewen-
tualnej kontroli w analizie hipotez
gléwnych, np. jako wspotzmienne /
kowarianty.

Raportowanie wynikow: tekst vs
tabele vs wykresy

W raportowaniu wynikow analizy
statystycznej w standardzie APA
wykorzystuje sie przede wszystkim
tabele i tekst, czasami tez wykresy.

Scisle rzecz biorac, zalecenia APA sg
nastepujace:
+ Jesli chcemy zaprezentowac¢ do
trzech wartosci liczbowych, nalezy
w pierwszej kolejnosci sprobowac
zrobi¢ to w tekscie.
od 4 do 20 wartosci —
w pierwszej kolejnosci powinnismy
postarac sie wykorzystac tabele.

- Jesli

- Jesliwynikow jest wiecej —w pierw-
szej kolejnosci powinnismy spro-
bowa¢ wykorzysta¢ wykres.

Mimo, ze powyzsze zalecenia sg
dos¢ konkretne, to w wielu przypad-
kach trudno je zastosowac. Odnosi
sie to do raportowania wynikéw
wielu popularnych testow staty-
stycznych, jak np. test t Studenta,

ANOVA, korelacja Pearsona lub
regresja  liniowa, gdyz czesto
wykorzystuje sie je do analizy
wielu zmiennych jednoczesnie.

W raportowaniu ich wynikow przed-
stawia sie czesto dziesigtki wartosci,
ktéorych nie sposob czytelnie przed-
stawi¢ w formie innej niz tabela-
ryczna.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Wszystko to oznacza, ze dominujgcym
sposobem _raportowania wynikow
wiekszosci analiz  statystycznych
jest naprzemienne wykorzystywanie
tabel i tekstu. Wykresy stosuje sie
tylko w niektorych sytuacjach, zwykle
(rzadziej) jako alternatywa dla tabeli,
albo (czesciej) jako podsumowanie
danych zawartych w tabeli. Warto
przy tym pamietac, ze wedlug APA 7
zastosowanie wykresu jako uzupetl-
nienia tabeli powinno by¢ uzasad-
nione. Przede wszystkim taki wykres
powinien stanowi¢ warto$¢ dodana,
np. umozliwi¢ uzyskanie wnioskow
dotyczacych wynikow, ktorych nie
sposob wyciggngc¢ na podstawie prze-
gladu samej tabeli.

Jesli chodzi o raportowanie naprze-
miennie w tabeli i tekscie, wytyczne
w tym zakresie sg nastepujgce:
- Nie powielamy w_tekscie infor-
macji zapisanych w tabeli. Dotyczy
to zarowno wynikow testow (w tym
wartosci p), jak i statystyk opiso-
wych.

- Tabele moga by¢ umieszczone
w tekscie na dwa sposoby: albo
wszystkie w aneksie na koncu, albo
wkomponowane w tekst (ten drugi
sposob wykorzystuje sie czesciej).
« Jezeli tabele raportuje si¢ naprze-
miennie z tekstem, to tabela
powinna zosta¢ umieszczona po
akapicie, w ktorym odwolujemy
sie do niej (zostaje ona ,wspo-
mniana”) po raz pierwszy. Oznacza
to, ze zwykle schemat raportowania
wynikow jest nastepujgcy:

o wprowadzenie do analizy (co, po

co i w jaki sposob bedzie liczone)

wraz z odwotaniem do tabeli;

o tabela z wynikami testu — poda-

jemy wartosci niezbedne dla

interpretacji: statystyki opisowe,

wartosci  istotnosci, wielkosci
efektu itd,;
o opis wynikow zawartych

w tabeli — interpretacja wynikow,
wnioskowanie pod katem weryfi-
kacji hipotez.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Ogolne wytyczne APA7 dotyczace
raportowania wynikow analizy

statystycznej

Raportowanie wynikéw analizy staty-
stycznejwstylu APA 7 podlega scistym
regutom. Niektére z nich wynikajg
w  wiekszym stopniu z pewnych
wypracowanych konwencji (np. zapis
liczb do konkretnej liczby miejsc po
przecinku), podczas gdy inne sg odbi-
ciem okreslonych ,dobrych praktyk”
zwigzanych z analizg danych jako
takg (np. koniecznos¢ raportowania
sity efektu obok wartosci p).

Podstawowe  wytyczne dotyczgce
sposobu  raportowania  wynikéow
analizy statystycznej w APA 7 sa
nastepujace:

Nalezy raportowac
wyniki, zaréwno te istotne, jak
L nieistotne statystycznie.

Zakres raportowania wynikéw
testow statystycznych powinien
by¢ nastepujacy: wartos¢ staty-
styki testowej, sita efektu, przedzial
ufnosci, stopnie swobody, odpo-
wiednie statystyki opisowe, w tym
miary zmiennosci (np. odchylenie
standardowe).

Nalezy raportowac dokladng
wartosc p, bez stosowania skrotow
w stylu p < 0,05 czy p > 0,05 (wyjat-
kiem jest oznaczenie p < 0,001,

wszystkie

ktére uzywamy z powodu zasady
zapisu p-value do trzech miejsc po
przecinku). Odstepstwem od tej
reguly jest sytuacja, w ktorej brak
jest miejsca na zaraportowanie
dokladnej wartosci p (np. rozbu-
dowana tabela z wynikami analizy
regresji) lub znaczgco utrudni to
czytelnosc tabeli (np. duze tabele
z wynikami korelacji).
W takiej sytuacji mozna wykorzy-
sta¢ odpowiednig adnotacje (tzw.
adnotacje = prawdopodobienstwa)
z wykorzystaniem m.in. gwiazdek.

« Zwykle wartos¢ p raportuje sie do
trzech miejsc po przecinku, a pozo-
stale wartosci (statystyki testowej,
statystyk opisowych itd.) do dwoch
miejsc _po przecinku. Nie jest to
jednaksztywnareguta—APA zezwala
np. na raportowanie wartosci p
do dwoch miejsc po przecinku,

analiz

zaleca tez raportowanie wynikow
kwestionariuszy standaryzowanych
(Srednia i odchylenie standardowe)

www.pogotowiestatystyczne.pl
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do jednego miejsca po przecinku.
Ogolnie — mozna skracac zapis, o ile
nie ucierpii na tym czytelnosc.

* Liczebnosc¢ catej proby zapisujemy
jako N (wielka litera N zapisana
kursywg), a liczebnos$¢ podgrupy
obserwacji jako n (mala litera
n zapisana kursyws).

Powyzsze reguly sg ogdlne, a zapis
konkretnego wyniku powinien byc¢
dostosowany do danego testu staty-
stycznego.  Przykladowo, stopnie
swobody zapisuje sie tylko w przy-
padku niektorych testow. Sg rowniez
analizy, dla ktorych wyniki raportuje
sie w wiekszym zakresie, np. suma
kwadratow w ANOVA lub wskazniki
dopasowania w analizie SEM.

PRIYKEAD

PRIYKtAD

podstawowe wytyczne dotyczqce raportowania wynikéw

Ponizej prezentujemy ogdlne

wytyczne dotyczgce matematycznego

zapisu wynikow:
Separatorem dziesietnym
w tek$cie pisanym w jezyku polskim
jest przecinek (w przypadku jezyka
angielskiegojestto kropka). Ponadto
w jezyku polskim zapisujemy zero
przy wartosciach, ktore nie moga
by¢ wieksze niz 1 (np. 0,05 dla p,
podczas gdy w jezyku angielskim
wlasciwy zapis to .05).
* Do oddzielenia dwdch liczb dzie-
sietnych stosujemy srednik lub
przecinek (w jezyku angielskim
zawsze jest to przecinek). Przecinek
mozemy stosowac dla liczb catko-
witych (np. 2, 7) Srednik stosujemy
zawsze do oddzielenia dwdch liczb

PRZYKEADOWY ZAPIS WYNIKU W STYLU APA 7
- TEST T STUDENTA DLA PROB NIEZALEZNYCH

(wiecej przykladow znajduje sie w aneksie)

www.pogotowiestatystyczne.pl
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niecatkowitych, np. 4; 118,67 (czesty
zapis dla stopni swobody).

+ Symbole statystyczne zapisujemy
kursywg (np. M, SD, F, t, R?), z wyjat-
kiem greckich symboli, ktore zapi-
sujemy bez kursywy (np.y*, o, 8, ).

* Po obu stronach znakéw matema-
tycznych znajdujgcych sie miedzy
skrotem a liczbg (zwykle znak
rownosci) wstawiamy spacje, np.
p < 0,001; d = 0,37 czy SD = 1,99
(spacje sg po obu stronach znakow
,<" 1 ,="). Jednakze w tabeli zapis
typu ,<0,001” nie zawiera spacji.

Na koncu tego artykulu, w aneksie,
zaprezentowano przyktadowe
sposoby  raportowania  wynikow
popularnych testow statystycznych
w tabeli i w tekscie stworzone na
podstawie wytycznych APA 7.

Tworzenie i formatowanie tabel

Jak wspomniano wcze$niej, zapis
tabelaryczny jest najczesciej stoso-
wanym sposobem prezentowania
wynikoéw. Najwazniejszg zasadg jest
przedstawianie informacji w sposob
przejrzysty i czytelny. Co wiecej,
tabela powinna zawiera¢ wszystkie
niezbedne informacje potrzebne
czytelnikom do jej interpretacji bez
potrzeby odwotywania sie do tekstu.

Ponizej omodwione zostaly poszcze-
golne elementy tabel wykonywanych
w stylu APA 7:
Numer i tytul tabeli: umiesz-
czamy nad tabelg. W pierwszym

wierszu nalezy zapisa¢ z wielkiej
litery i czcionkg pogrubiong numer
tabeli (np. Tabela 1), a w drugim
wierszu pochylong i niepogrubiong
czcionkg Tytut tabeli. Tytul powinien
by¢ mozliwe zwiezty, ale jednocze-
$nie dokladny.

+ Nagtowki: kazda kolumna tabeli
powinna zawiera¢ naglowek /
tytul. Naglowki kolumn powinny
by¢ zapisane
i wysrodkowane. W
z wynikami testow

z wielkiej litery
tabelach
statystycz-
nych zwykle pierwsza kolumna
od lewej zawiera liste zmiennych
— jesli zaden inny naglowek nie
pasuje, mozna zastosowac¢ dla niej
tytut ,Zmienna”.
+ Wyréwnanie zawartosci komorek:
zawartos¢ komorek w pierwszej

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Tabela 5

dla préb zaleznych

PRIYKEAD

PRZYKEADOWA TABELA WYKONANA W STYLU APA 7

(wiecej przykladow znajduje sie w aneksie)

Poréwnanie nasilenia depres;ji i leku przed i po terapii psychologicznej - test t Studenta

Standard APA 7 - podstawowe wytyczne dotyczqce raportowania wynikéw

Zmienna zalezna Przed terapig  Poterapii  t(59) p 95% CI d Cohena
M SD M SD LL UL

Poziom depres;ji 2176 8,13 18,02 829 -228 0,024 -305 -022 0,42

Lek jako cecha 26,13 682 2579 697 -086 0,390 -220 0,86 0,16

Lek jako stan 2647 638 2599 626 039 0653 -2,00 -0,34 0,17

kolumnie od lewej powinna byc¢
wyrownana do lewej (z wyjatkiem
nagtowka kolumny). Zawartosc¢
pozostatych komorek powinna byc¢
wysrodkowana — wyjgtkiem jest
zastosowanie wyrownania do lewej,
ktore jest dozwolone, jesli poprawi
to czytelnos¢ tabeli, co ma miejsce
szczegolnie wtedy gdy w komor-
kach jest duzo tekstu.
Obramowanie tabeli: w_ tabeli
nalezy stosowac tylko poziome linie
obramowania. Nalezy umiesci¢ je
przy dolnej i gornej krawedzi tabelli,
pod naglowkami kolumn (rowniez
gdy nagtowki zajmujg wiecej niz

Adnotacja. M — srednia; SD — odchylenie standardowe; t — wartos¢ statystyki testowej;
p — prawdopodobienstwo statystyki testowej t; CI — przedzial ufnosci dla roznicy

miedzy srednimi; LL i UL - dolna i gérna granica przedziatu ufnosci.

PRIYKtAD

jeden wiersz), nad dodatkowymi
nagtdowkami wewnatrz tabeli (ang.
table spanners) oraz ewentualnie
(jesli poprawki to czytelnosc tabeli)
do oddzielenia wiersza zawieraja-
cego podsumowanie innych wierszy
w tabeli, np. sume wartosci w danej
kolumnie.

* Adnotacja: Jezeli nie jest mozliwe
zrozumienie zawartosci tabeli na
podstawie samego jej tytutu i tresci,
pod tabelg nalezy umiesci¢ adno-
tacje. Istniejg trzy rodzaje adnotacji:
ogolna, szczegdlowa i dotyczaca
prawdopodobienstwa. Adnotacje te
umieszcza sie pod tabelg (tekst jest
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wyrownany do lewej) w kolejnosci
opisanej ponizej:

o Adnotacja ogdlna dotyczy tabeli
ogdlnie, np. skrotow zastosowa-
nych w tabeli lub odniesien do
innych tabel; przyklad: informacja
o tym co jest zmienng zalezng
w analizie regresji.

o Adnotacja szczegoltowa dotyczy
konkretnej kolumny lub komorki;
aby jg stworzy¢ okreslong zawar-
tos¢ tabeli oznacza si¢ kolejnymi
literami (a, b, c itd.) w indeksie
gornym; przykltady: kodowanie

PRZYKEADOWY WYKRES WYKONANY W STYLU APA 7

(wiecej przykladow znajduje sie w aneksie)

Wykres 1

Nasilenie wypalenia rodzicielskiego w zalegnosci od stanu cywilnego

45 ¢
40 |
35 +
30

predyktorow w analizie regresji
(dummy coding), informacje doty-
czgce zastosowanej transformacji
zmienne;.

o Adnotacja prawdopodobienstwa
odnosi sie do oznaczen wartosci
p za pomocg gwiazdek lub innych
oznaczen.

Przykladowe tabele z adnotacjami
przedstawione zostaly w aneksie.

Tworzenie i formatowanie
wykresow

PRIYKEAD

o

25

[ Matzenstwo

20

15

— | H

Wypalenie rodzicielskie

10
5 F

oL

Stan cywilny

PRIYKEAD

[J Konkubinat

[ Samotne matki
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Wszystkie inne rodzaje prezentacji
danych poza tabelami w stylu APA 7
uwazane sg za rysunki (ang. figures).
Sg to wykresy, ale takze np. ryciny,
fotografie, diagramy i inne ilustracje.
Podobnie jak w przypadku tabeli,
rysunek powinien zawierac wszystkie
niezbedne informacje potrzebne do
jego interpretacji bez potrzeby odwo-
tywania sie do tekstu.

Jezeli chodzi o tytulowanie oraz
tworzenie adnotacji to tworzenie
i formatowanie wykresow podlega
identycznym zasadom jak w przy-
padku tabel.

Poza tym, tworzenie rysunkow
podlega nastepujgcym regulom:

Czcionka: Jezeli na rysunku
pojawia sie tekst, nalezy uzyc
czcionki bezszeryfowej w rozmiarze
miedzy 8 a 14.

* Legenda: Legenda (np. oznaczenie
grup na wykresie shlupkowym)
powinna by¢ umieszczona, jesli to
mozliwe, w granicach rysunku.

+ Stupki btedu: Wykresy stlupkowe
powinny zawierac¢ stupki bledu,
prezentujgce np. odchylenie stan-
dardowe lub przedzial ufnosci.

* Opis osi: W przypadku wykresow
kazda os$ (XiY) powinna by¢ podpi-
sana.

Warto wspomniec, ze w_stylu APA 6
rysunki tytutowalo sie w inny sposob
niz w wersji 7. W poprzedniej wersji
tytut rysunku znajdowal sie pod
nim oraz byl inaczej formatowany.

Z takimi wymaganiami mozna
spotkac sie jeszcze np. w wytycznych
obowigzujgcych na niektorych uczel-
niach. Nalezy pamietac jednak, ze sg

one nieaktualne!

Na koncu tego artykutu, w aneksie,
przedstawiono przyktadowe rysunki
— wykresy (slupkowy, skrzynkowy i
rozrzutu) oraz graf, wykonane wg
stylu APA 7.

Struktura opisu wynikow testow
statystycznych

Podrecznik dotyczacy stylu APA 7 nie
zawiera dokladnych przyktadow tego
jak raportowac¢ i opisywac¢ wyniki
testow statystycznych w formie
pelnych opisow. Niemniej, wytyczne
w tym zakresie mozna stworzy¢ na
podstawie ogolnych regut APA, takich
jak styl opisu (zwiezly, ale doktadny),
sposob raportowania (tabele vs tekst
vs wykresy) czy zakres raportowania
(wartosc¢ statystki testowej, statystyki
opisowe, wskaznik sily efektu itd.).
Tym samym, styl APA tworzy pewne
ramy, wewnatrz ktérych nalezy sie
poruszac¢ opisujgc wyniki, ale jedno-
czesnie zostawiajgc autorowi pewng
doze swobody.

W ramach przyktadu, na poprzedniej
stronie, prezentujemy jeden z mozli-
wych sposobow opisywania wynikow
testow statystycznych. Nalezy jednak
pamieta¢, ze nie sg to wytyczne
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PRIYKLAD

PROPONOWANA STRUKTURA OPISU WYNIKOW W STYLU APA 7

1. Wskazanie z jakiej metody i w jakim celu sie korzystalo (np. test t,
ANOVA, analiza korelacji).

2. Stwierdzenie czy uzyskano wynik istotny statystycznie + formalny
zapis wyniku (jesli nie ma go w tabeli).

3. Krotka interpretacja wynikow + zapis statystyk opisowych (jesli nie
ma ich w tabeli).

4. Interpretacja sily efektu.

5. Interpretacja wyniku analizy w kontekscie postawionej hipotezy.

PRZYKEAD DLA TESTU T STUDENTA DLA PROB NIEZALEZNYCH

(1) W celu weryfikacji H1 wskazujgcej na roznice w poziomie psycho-
tycznosci pomiedzy osobami pochodzgcymi z duzych miast i wsi
wykonano test t Studenta dla prob niezaleznych. (2) Wynik tej analizy
okazal sie istotny statystycznie, t(98)=3,13;p <0,001;95% CI [1,22;5,17].
(3) Analiza srednich wykazata, ze badani z miast (M = 17,14; SD =
4,67) cechowali sie wiekszym nasileniem psychotycznosci w porow-
naniu do mieszkancow wsi (M = 15,69; SD = 4,19). (4) Réznica ta byla
umiarkowana (d =0, 57). (5) Podsumowujac, wyniki wykonanej analizy
pozwalajg przyjac postawiong H1.

Uwaga ogolna:

Powyzsze wytyczne sg ogolne. Nalezy pamietac, ze tworzony opis
nalezy dostosowywac kazdorazowo do okolicznosci, np. liczby zmien-
nych uwzglednionych w analizie, specyficznego uktadu uzyskanych
wynikow czy konkretnego rodzaju testu jaki byt stosowany. Warto tez
dodac, ze powyzszy wzorzec dotyczy jedynie sytuacji raportowania
wynikow w tekscie. Opis wynikow zawartych w tabeli jest podobny,
nalezy jednak pamietac¢ ze wg APA nie nalezy przepisywac w tekscie
wartosci liczbowych zawartych w tabeli.

PRIYKEAD
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stworzone bezposrednio przez APA,
awzorzec stworzony przez Pogotowie
Statystyczne posrednio na bazie ogol-
nych regul APA, a takze analizy lite-
ratury oraz wieloletniego doswiad-
czenia w sferze opracowywania
wynikéw badan naukowych, wspot-

pracy z promotorami oraz recenzen-
tami publikacji naukowych.

Warto tez dodac¢, ze prezentowany
wzorzec dotyczy jedynie sytuacji
raportowania wynikéw w tekscie.
W przypadku tabel, ich opis bedzie
podobny, ale przede wszystkim nie
bedzie on zawieral wartosci liczbo-
wych (przypominamy - jesli znaj-
dujg sie one w tabeli, nie nalezy ich
powiela¢ w tekscie).

Podsumowanie

Styl APA to powszechnie stosowany
zestaw regul dotyczgcych tworzenia
wszystkich elementéw tekstu nauko-
wego, zarowno przy tworzeniu publi-
kacji naukowych, jak i pisaniu prac
dyplomowych.

Literatura:

W tym artykule omdéwiono wytyczne
APA dotyczace raportowania
wynikow analizy statystycznej, stwo-
rzone na podstawie analizy tresci
oryginalnego podrecznika. Zawarto
w nim konkretne wytyczne dotyczgce
m.in. stylu pisania, tworzenia tabel
i wykresow oraz matematycznego
zapisu wynikow. Ponadto, przedsta-
wiono, stworzony posrednio na bazie
stylu APA, autorski wzorzec opisu
wynikow w formie tekstu.

Poza opisaniem regul zawartych
w stylu APA 7, w artykule tym przed-
stawiono konkretne przyklady doty-
czace zapisu wynikow podstawowych
testow statystycznych w tekscie oraz
sposobu prezentacji ich wynikéow
w tabeli. Ponadto, dotgczono réwniez
przyktady rysunkow (wykresow i
grafu) utworzonych w tym standar-
dzie. Materialy te przedstawione sg
na koncu tego artykutu, w aneksie.

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the
American Psychological Association 2020: the official guide to APA style (7th ed.).

American Psychological Association.
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ZAPIS WYNIKOW TESTOW STATYSTYCZNYCH W STYLU APA 7

Test t Studenta dla prob niezaleznych

Test Manna-Whitneya

Jednoczynnikowa ANOVA dla prob niezaleznych

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Test Kruskala-Wallisa

Test t Studenta dla prob zaleznych

Test Wilcoxona
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Jednoczynnikowa ANOVA dla prob zaleznych

Test Friedmana

. Test chi-kwadrat ’
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Analiza korelacji Pearsona

Analiza regresiji liniowej
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TABELE Z WYNIKAMI TESTOW STATYSTYCZNYCH —
NA PODSTAWIE STYLU APA 7

Test t Studenta dla prob niezaleznych

Tabela 1
Porownanie kobiet i megczyzn pod wzgleden nasileniania cech osobowosci — test t Studenta dla

prob niezaleznych

Kobiety Mezczyzni
(n=53) (n=47)

M SD M SD LL UL

Zmienna zalezna t(49) p 95% CI d Cohena

Neurotycznoé¢ 2144 809 24,13 833 -228 0034 -305 -0,22 0,41

Ekstrawersja 2623 665 2682 692 -086 0390 -220 086 016
Otwartosc na 2639 633 2588 623 039 0694 -200 134 007
doswiadczenia

Ugodowosé 2947 769 2654 719 294 0017 049 319 062
Sumiennosé 3104 708 3112 711 012 0795 -177 165 004

Adnotacja. n - liczba obserwacji; M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; t - wartosc
statystyki testowej; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej t; CI — przedziat ufnosci dla

réznicy miedzy srednimi; LL i UL — dolna i gorna granica przedziatu ufnosci.

Test Manna-Whitneya

Tabela 2

Porownanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem nasilenia cech osobowosci - test Manna-Whitneya

] ] Kobiety Mezczyzni
Zmienna zalezna (n=53) (n=47) z P 1

2

Mdn IQR Mdn IQR

Neurotycznosé 2100 693 2432 639 -226 0032 006
Ekstrawersja 2650 512 2450 6,03 -089 0397 003
Otwartos$¢ na doswiadczenia 26,27 538 26,00 556 041 0,712 0,02
Ugodowos¢ 2950 579 26,76 567 297 0012 0,12
Sumiennogé 31,12 506 31,77 516 009 0,765 0,01

Adnotacja. n - liczba obserwacji; Mdn — mediana; IQR — rozstep miedzykwartylowy;
Z —wartosc¢ statystyki testowej; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej Z; n?> — wskaznik

sity efektu.

www.pogotowiestatystyczne.pl

SXYINY



22 _— Standard APA 7 - podstawowe wytyczne dotyczqce raportowania wynikéw

Jednoczynnikowa ANOVA dla prob niezaleznych

Tabela 3

Zréznicowanie jakosci gycia w zaleznosci od postepowania terapeutycznego — jednoczynnikowa

ANOVA dla prob niezaleznych

Jakos¢ zycia L(enk:s5s(§l [()Tllafgg‘)) PSYffgtgg;‘Pia F2,153) p W
M SO M SD M  SD
Fizyczna 2374 629 2058 658 2296 679 900 <0001 0,08
Psychiczna 2412 558 1870 451 2526 587 942 <0001 0,16
Ogélna 2322 522 1900 581 2294 592 869 <0001 0,13

Adnotacja. n - liczba obserwacji; M — srednia; SD — odchylenie standardowe; F — wartos¢

statystyki testowej; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej F, n? — wskaznik sity efektu.

Test Kruskala-Wallisa

Tabela 4

Zrégnicowanie jakosci gycia w zalegnosci od postepowania terapeutycznego — test Kruskala-

Wallisa

Lek SSRI Placebo  Psychoterapia 5
(n=50)  (n=50) (n=50) HE)pom

Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

Jakos¢ zycia

Fizyczna 250 70 215 60 23,0 6,5 15,44 <0,001 0,08
Psychiczna 240 65 190 55 26,0 7,0 18,81 <0,001 0,15
Ogolna 245 65 195 50 245 7,0 16,39 <0,001 0,13

Adnotacja. n - liczba obserwacji; Mdn — mediana; IQR — rozstep miedzykwartylowy;
H —wartos¢ statystyki testowej; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej H;
1? - wskaznik sity efektu.
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Test t Studenta dla prob zaleznych

Tabela 5
Porownanie nasilenia depresji i leku przed i po terapii psychologicznej — test t Studenta dla prob
zalegnych

Zmienna zalezna Przedterapig Poterapii  t(59) p 95% CI d Cohena

M SD M SD LL UL

Poziom depresji 21,76 813 1802 829 -228 0024 -305 -022 042
Lek jako cecha 26,13 682 2579 697 -086 0390 -220 086 0,16
Lek jako stan 26,47 6,38 2599 626 039 0653 -200 -0,34 0,17

Adnotacja. M - $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — wartosc statystyki testowej;
p — prawdopodobienstwo statystyki testowej t; CI — przedzial ufnosci dla roznicy miedzy

$rednimi; LL i UL - dolna i gérna granica przedziatu ufnosci.

Test Wilcoxona

Tabela 6

Porownanie nasilenia depresji i leku przed i po terapii psychologicznej — test Wilcoxona

Zmienna zalezna Przed terapig Po terapii V4 p r
Mdn IQR Mdn IQR
Poziom depresji 22,0 6,0 18,0 5,0 -2,21 0,023 0,27
Lek jako cecha 26,0 6,5 25,5 7,0 -0,89 0,395 0,09
Lek jako stan 27,0 7,0 26,0 6,5 0,33 0,702 0,06

Adnotacja. Mdn — mediana; IQR — rozstep miedzykwartylowy; Z — wartosc¢ statystyki testowej;
p — prawdopodobienstwo statystyki testowej Z; r — wskaznik sity efektu.
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Jednoczynnikowa ANOVA dla prob zaleznych

Tabela 7

Zdrowie fizyczne na réznych etapach fizjoterapii — jednoczynnikowa ANOVA dla prob zaleznych

Przed W trakcie
terapig terapii

M SD M SD M SD

Zmienna zalezna Po terapii  F(2,238) p m?

Elastycznosc 10,95 629 12,76 6,17 14,02 6,11 3,68 0,007 0,09
Sila 10,79 4,97 11,08 516 1113 482 0,86 0,530 0,02
Wytrzymalosc 11,74 526 1249 496 13,47 5,38 2,06 0,041 0,06

Adnotacja. M — srednia; SD — odchylenie standardowe; F — wartosc statystyki testowej;

p — prawdopodobienstwo statystyki testowej F; n? — wskaznik sity efektu.

Test Friedmana

Tabela 8
Zdrowie fizyczne na réznych etapach fizjoterapii - test Friedmana

Przed W trakcie
terapig terapii

Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR

Zmienna zalezna Po terapii 1(2) p w

Elastycznosé 11,0 40 125 40 140 45 346 0016 0,10
Sita 105 45 110 50 11,0 50 082 0397 003
Wydolnosé 115 50 125 50 135 55 217 0032 006

Adnotacja. Mdn — mediana; IQR — rozstep miedzykwartylowy; y* — wartos¢ statystyki
testowej; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej y* W — wskaznik sily efektu.
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Test niezaleznosci chi-kwadrat

Tabela 9

Zaleznos¢ pomiedzy plciq a wielkoscig miejsca zamieszkania — test niezaleznosci chi-kwadrat

Miejsce zamieszkania Kobiety Mezczyzni Ogolem Y2(3) P Ve

N % N % N %

Wies 51 381% 68 37,0% 119 37,4%
Miasto do 100 tys. 17 12,7% 34 185% 51  16,0%

16,10 <0,001 0,09
Miasto od 100 do 500 tys. 34 254% 36 19,6% 70 22.0%

Miasto powyzej 500 tys. 32 239% 46 250% 78 24,5%

Adnotacja. N —liczba obserwacji; y> — wartosc statystyki testowej; p — prawdopodobienstwo

statystyki testowej % V. — wskaznik sity efektu.

Analiza regresji liniowej

Tabela 10

Przewidywanie nasilenia depresji na podstawie cech osobowosci — analiza regresji liniowej

Model b SE B t p

F(9,63)=8,93; p < 0,001; R 2,4, = 0,381

(Stata) 695 257 124 0,117
Neurotycznosc 7,45 2,15 0,40 2,04 0,012
Ekstrawersja 0,41 0,89 0,05 0,47 0,642
Otwartos¢ na doswiadczenia -10,73 0,11 -0,69 453 <0,001
Ugodowosé -040 037 -011 -108 0286
Sumiennos¢ -0,04 0,84 0,01 -0,05 0,962

Adnotacja. b —wspolczynnik niestandaryzowany regresji; SE — blgd standardowy;
B —wspolczynnik standaryzowany regresji; t - wynik testu t; p — prawdopodobienstwo
statystyki testowej; F - wynik analizy wariancji; R%.q; - skorygowane R-kwadrat. Zmienna

zalezna: nasilenie depresji.
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Analiza korelacji Pearsona

wariant 1 - wspolczynniki korelacji z adnotacja prawdopodobienstwa

Tabela 11

Korelacja miedzy cechami osobowosci a poczuciem stresu

o Napiecie Stres Stres Ogdlny
Osobowos¢ 1 . . .
emocjonalne  zewnetrzny intrapsychiczny poziom stresu
Otwartosc¢ 0,02 -0,15 0,04 -0,03
Neurotyczno$é 052" 0,45 0,74™" 0,70""
Ugodowos¢ -0,29 -0,29 -0,04 -0,25
Ekstrawersja -0,37% -0,17 -0,30 -0,34"
Sumienno$é -0,42" -0,13 -0,44™ -0,41"
*p <0,05; “p <0,01; p<0,001.

wariant 2 - wspolczynniki korelacji wraz z wartoscia p

Tabela 12

Korelacja miedzy cechami osobowosci a poczuciem stresu

Napiecie Stres Stres Ogolny
emocjonalne zewnetrzny intrapsychiczny poziom stresu

r Pearsona 0,02 -0,15 0,04 -0,03
Otwartos¢

istotnos¢ 0,885 0,352 0,815 0,838

r Pearsona 0,52 0,45 0,74 0,70
Neurotycznos¢

istotnosc¢ <0,001 0,004 <0,001 <0,001

r Pearsona -0,29 -0,29 -0,04 -0,25
Ugodowos¢

istotnos¢ 0,073 0,070 0,804 0,125

r Pearsona -0,37 -0,17 -0,30 -0,34
Ekstrawersja

istotnosc¢ 0,018 0,297 0,061 0,030

r Pearsona -0,42 -0,13 -0,44 -0,41
Sumiennosc¢

istotnosc¢ 0,006 0,410 0,004 0,009
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Analiza statystyk opisowych wraz z testem normalnosci rozkladu

Tabela 13

Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Shapiro-Wilka mierzonych cech osobowosci

Cecha osobowosci M Mdn SD Sk Kurt. Min. Maks. W p
Neurotycznosé 22,02 21,00 9,03 0,19 -0,31 16,00 43,00 0,99 0,734
Ekstrawersja 26,79 27,00 697 0,04 -056 13,00 43,00 0,99 0,722

Otwarto$é na dogwiadczenia 26,47 26,00 638 0,12 -0,37 10,00 40,00 098 0,362
Ugodowo$é 2876 29,00 7,23 -0,03 020 10,00 4500 098 0,300
Sumiennosé 30,88 32,00 7,00 -0,12 -068 17,00 46,00 098 0,227

Adnotacja. M - $rednia; Mdn — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — skosnos¢;
Kurt. — kurtoza; Min. — wartos¢ minimalna; Maks. — wartos¢ maksymalna; W — wynik testu

Shapiro-Wilka; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej W.

Analiza mediacji

Tabela 14
Wyniki analizy mediacji x samooceng jako zmienng posredniczqcq w relacji miedzy srednig ocen

a poczuciem szczescia

Efekt Testowana sciezka Wspolczynnik SE 95% CI B P
LL UL
a*b (posredni) Oceny — Samoocena — Szczescie 0,37 0,13 0,12 0,61 0,21 0,005
a Oceny — Samoocena 0,59 0,15 0,29 0,87 0,44 <0,001
b Samoocena — Szczescie 0,64 0,15 0,31 0,92 0,48 <0,001
¢’ (bezposredni) Oceny — Szczescie 0,28 0,21 -0,12 0,68 0,16 0,176
c (catkowity) Oceny — Szczescie 0,65 0,21 0,23 1,07 0,37 0,002

Adnotacja. SE — blad standardowy; CI — przedzial ufnosci wyliczony metodg bootstrap dla 5000 probek;
LLiUL~-dolnaigorna granica przedziatu ufnosci; f — wspotczynnik standaryzowany regresji;

p — prawdopodobienstwo statystyki testowe;.
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Analiza moderacji

Tabela 15

Wsparcie spoteczne jako moderator zwigzku pomiedzy stresem a jakoscig £ycia

Model b SE t P 95% CI

LL UL

F(3,115) = 68,62; p < 0,001; R%,q;. = 0,64
AF(1,115)=4,71; p < 0,001; AR*= 0,02

Stala 080 029 272 0,008 0,22 1,38
Stres 052 008 094 0342 -0,76 0,98
Wsparcie (0 - Niskie, 1 - Wysokie) 1,19 043 142 0,126 -0,29 1,65
Stres x Wsparcie 2,29 0,23 3,17 0,029 -0,55 -0,03

Adnotacja. b —wspolczynnik niestandaryzowany regresji; SE — blad standardowy; t — wynik
testu t; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej; CI — przedziat ufnosci; LL i UL — dolna
i gorna granica przedziatu ufnosci; F - wynik analizy wariancji; R%.q;. - skorygowane R?

AR? - zmiana R? po wprowadzeniu skladnika interakcyjnego.

Tabela 16

Efekty proste interakcji moderatora ze zmienng niezalesng (Stres x Wsparcie) dla zmiennej

zalegnej w postaci jakosci 2ycia

Wsparcie spoteczne b SE t P 95% CI
LL UL
Niskie 0,23 0,11 1,21 0,229 -0,32 0,74
Wysokie 1,52 0,08 443  <0,001 0,16 1,38

Adnotacja. b —wspolczynnik niestandaryzowany regresji; SE — blad standardowy; t — wynik
testu t; p — prawdopodobienstwo statystyki testowej; CI — przedzial ufnosci; LL i UL —dolna

i gorna granica przedziatu ufnosci.
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PRZYKEADOWE WYKRESY WYKONANE W STYLU APA 7

Wykres slupkowy

Wykres 1

Wartosci srednie satysfakcji z 2ycia kobiet i mezczyzn
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Satysfakcja z zycia

Adnotacja. Stupki bledu przedstawiajg 95% przedzial ufnosci oszacowania wynikow.

Wykres skrzynkowy

Wykres 2

Nasilenie wypalenia rodzicielskiego w zaleznosci od stanu cywilnego
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Wykres rozrzutu

Wykres 3
Wykres rozrzutu przedstawiajgcy zwigzek pomiedzy ogdlnym nasileniem zachowan

zdrowotnych a jakosciq fycia w wymiarze psychologicznym
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Graf do analizy mediacji

Rysunek 4
Samoocena jako mediator zwigzku pomiedzy sredniq ocen na II roku studiéw a poczuciem

szczescia studentow

Efekt posredni: B =0,21; p = 0,005

Samoocena

Efekt bezposredni: $=0,16; p=0,176

v

Oceny Poczucie szczescia

Efekt catkowity: § = 0,21; p = 0,002

Adnotacja. p - standaryzowany wspotczynnik regresji; p — prawdopodobienstwo statystyki

testowe;j.
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