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1INIZAVMOddM

imo ze wykonanie analizy rzetel-
nosci przy uzyciu wskaznika alfa
Cronbacha (np. w SPSS) jest stosun-
kowo proste, to umiejetne zinter-
pretowanie jej wynikow wymaga
zdecydowanie  wiekszej  wiedzy
i ostroznosci.

DLATEGO TEZ
W TYM ARTYKULE

przedstawimy zatozenia analizy alfa
Cronbacha, obszary jej zastosowania
oraz ograniczenia, a takze instrukcje,

jak i przyklady, jak raportowania jej
wynikow.
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Czym jest rzetelnosc testu?

Rzetelnos¢ jest wiasciwoscig okre-
slajacg dokladnos¢ pomiaru testem
psychometrycznym. Sciélej moéwiac,
test rzetelny to taki, ktory wykorzy-
stany dwukrotnie da zblizone wyniki.
Rzetelnos$¢ warto odréznic¢ od innego
podstawowego  kryterium jakosci
narzedzia psychometrycznego, czyli
trafnosci, ktora odnosi sie do pytania
,czy test rzeczywiscie mierzy to,
co ma mierzy¢”. W tym kontekscie
rzetelnosc¢ dotyczy tego ,czy mierzy
to dobrze”.

Obie te wlasciwosci sg kluczowe do
tego, aby uzna¢ narzedzie psycho-
metryczne za ,dobre”. Dodatkowe
omowienie obu tych poje¢, w tym

»Rzetelnosc jest
wlasciwosciq okreslajgcq
doktadnosc pomiaru testem

psychometrycznym.”

réoznic miedzy nimi, znajdziecie na
jednym z naszych tutoriali wideo,
dostepnym na naszej stronie interne-
towej www.pogotowiestatystyczne.pl.

Jak dokonuje sie oceny rzetelnosci?

Istniejg rézne metody szacowania

rzetelnosci testu. Dla przyktadu,
Jankowski i Zajenkowski (2009)
wymieniajg ich siedem. Warto

zaznaczyc, ze sg to raczej sposoby
mierzenia roznych aspektéw rzetel-
nosci, niz réozne réwnorzedne metody
jej pomiaru i mogg one dawac troche
odmienne wyniki.

Mimo tej roznorodnosci, najcze-
Sciej rzetelnos¢ okresla sie poprzez
analize  zgodnosci  wewnetrznej
testu przy uzyciu alfa Cronbacha
(o). Jest ona tak chetnie stosowana,
poniewaz mozna jg przeprowadzic
»przy okazji” wykonywanego badania,
nawet jesli tego wczesniej nie plano-
walismy, poniewaz nie trzeba w tym
celu zbiera¢ dodatkowych danych.
Dla kontrastu, zastosowanie innych
metod wymaga dodatkowego nakladu
pracy. Przykladowo, analiza zgod-
nosci sedziow wymaga osobnego
badania, w ktorym sedziowie wypet-

www.pogotowiestatystyczne.pl
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niajg dodatkowe arkusze. Z kolei
badanie stabilnosci bezwzglednej
opiera sie na dwukrotnym pomiarze
tym samym testem w pewnym
odstepie czasu, w zwigzku z czym
wymagane jest wykonanie dodatko-
wego, drugiego pomiaru na tej samej
probie.

Czym jest wskaznik alfa
Cronbacha?

Tak jak wspomniano wyzej, alfa Cron-
bacha jest wskaznikiem okresla-
jacym zgodnos¢ wewnetrzng testu.
Ocenia ona stopien, w jakim pozycje
testowe sg ze sobg powigzane. Warto
wspomnie¢, ze miare te mozemy
wykorzystac¢ dla zmiennej ilosciowej,
ale tez porzadkowej typu skala
Likerta. Z kolei odpowiednikiem tego
wskaznika dla skali dychotomicznej
typu 0-1 jest wspodtczynnik Kudera-
Richardsona KR20.

Konstrukcje o wyjasnijmy na przy-
kladzie jednego z najczesciej stoso-
wanych testow psychologicznych

— kwestionariusza samooceny SES
Rosenberga. Zawiera on 10 pozycji
testowych, tzw. ,itemow” — w tym
przypadku sg to twierdzenia doty-
czgce samooceny. Do kazdego z nich
nalezy odnies¢ sie, zaznaczajgc odpo-
wiedz na skali od 1 (zdecydowanie
nie zgadzam sie) do 4 (zdecydowanie
zgadzam sie). Nastepnie, niektore
pozycje testowe odwraca sie, a liczbe
uzyskanych punktéw sumuje. W ten
sposob kazdy badany uzyskuje wynik
w zakresie od 10 do 40, bedgcy wskaz-
nikiem poziomu samooceny.

I teraz dochodzimy do sedna sprawy
— mimo, ze kwestionariusz SES
zawiera 10 roznych stwierdzen, to
kazde z nich dotyczy tego samego
konstruktu teoretycznego. Dlatego
tez, spodziewamy sie, ze odpowiedzi
danej osoby na poszczegdlne pytania
bedg podobne. A zatem osoba, ktorg
charakteryzuje wysoka samoocena,
powinna uzyskiwac¢ wysokie wyniki
w pozycjach mierzgcych samoocene
wprost (np. 3-4) oraz niskie wyniki
w pozycjach mierzgcych niskg samo-

www.pogotowiestatystyczne.pl
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ocene (np. 1-2), czyli w tak zwanych
odwroconych.  Analo-
gicznie, przeciwnej sytuacji spodzie-
wamy sie u osob z niskg samoocens.
Alfa Cronbacha dotyczy wlasnie tak
rozumianej spojnosci miedzy odpo-
wiedziami, innymi stowy — opiera sie

pozycjach

ona na korelacji miedzy pozycjami
testowymi danej skali. Jesli odpo-
wiedzi na pytania kwestionariu-
szowe u poszczegolnych badanych
sg podobne, to uzyskana korelacja
bedzie wysoka, wskazujgc na wysoka
rzetelnosé. Jesli z kolei odpowiedzi
na poszczegodlne pytania bedg silnie
zroznicowane, korelacja ta bedzie
niska, czego wynikiem bedzie niska
rzetelnosc.

Warto w tym momencie zaznaczyc, ze
alfa Cronbacha nie mierzy stopnia,
w jakim pozycje testowe odnoszg sie
do tego samego konstruktu. Jest to
powszechna, ale btedna interpretacja.
Ze wzgledu na sposob obliczania
o,douzyskaniawysokichjegowartosci
wystarczy, ze kazda pozycja testowa
bedzie powigzana z kilkoma innymi.
Mozemy sobie zatem wyobrazi¢ sytu-
acje, w ktorej uzyskujemy wysokie
o« dla 20 itemow (skala ogdlna),
z ktorych kazde 5 wchodzi w sklad
osobnych 4 czynnikow (podskale),
w niewielkim stopniu powigzanych ze
sobg. W takim wypadku wysoka alfa
bedzie wynikiem wytgcznie korelacji
miedzy itemami w podskalach, nie
za$ dowodem na jednorodnos¢ skali
ogolnej. Jesli chcielibysmy jg rzeczy-
wiscie okresli¢, musieliby$Smy zasto-

sowac¢ inng, dodatkows analize, np.
analize czynnikowg albo po prostu
inng metode szacowania rzetelnosci.
Popularng alternatywsg dla alfa Cron-
bachajestwtakim wypadkuomega(w)
McDonalda, ktora bazuje na analizie
czynnikowej i pozwala uzyskac¢ infor-
macje o tym jak czynnik ogoélny
i podskale wplywajg na rzetelnosc
calego narzedzia (Cizkowicz, 2018).

Interpretacja alfa Cronbacha

Wskaznik alfa Cronbacha moze
przyjmowac wartosc¢ od O do 1. Moze
by¢ ona tez ujemna, cho¢ $wiadczy to
w zasadzie o btedzie (np. brak reko-
dowania pozycji). Zaklada sie, ze im
wieksza o, tym wieksza jest zgod-
nos¢ wewnetrzna testu, czyli test jest
bardziej rzetelny. Przyjmuje sie rézne
progi wskazujace nadobrg rzetelnosc.
Zwykle mieszczg sie one w granicach
miedzy 0,7 a 0,95 (Tavakol i Dennick,
2011).

Jedng z klasyfikacji proponujg George
i Mallery (2016, s. 240):

-o>0,9 — doskonala,
-0,9>wu>0,8—-dobra,

-0,8> o> 0,7 — akceptowalna,

- 0,7 > o > 0,6 —watpliwa,

-0,6 > o >0,5—slaba,

- o < 0,5 — nieakceptowalna.

Warto jednak wiedzie¢, ze suge-
rowanie sie tego rodzaju progami
bywa zawodne. Wynika to z faktu, ze
moc tej analizy zalezna jest od liczby
itemow wchodzgcych w sklad danej

www.pogotowiestatystyczne.pl




7 - Analiza rzetelnosci alfa Cronbacha - teoria, wyjasnienia, przyktady

skali (dokladne symulacje przedsta-
wiajg Heo, Kim i Faith, 2015). W prak-
tyce oznacza to, ze prawie kazdg skale
o duzej liczbie pozycji testowych
(rzedu 20) charakteryzowa¢ bedzie
wysoka wartos¢ alfa Cronbacha,
nawet jesli w rzeczywistosci jej spoj-
nos$¢ wewnetrzna bedzie niska. Z kolei
wiele skal o matej liczbie itemow (np.
3-5) moze uzyskac niskg wartosc alfa,
nawet jesli w rzeczywistosci ich spoj-
nos¢ wewnetrzna bedzie zadowala-
jaca.

Ponadto, mimo ze wzrost wartosci
o« wskazuje na Spoj-
nos¢ wewnetrzng skali, nie ma tu

wiekszg

bezwzglednego zastosowania zasada
pt. ,im wiecej tym lepiej”. Dlaczego?
Po pierwsze, wysoka wartos¢ alfa

(rzedu o = 0,95) moze wskazywac
na to, ze czes¢ itemow jest
redundantna (zbedna), poniewaz

mierzy dokladnie te samg wlasciwosc
konstruktu (sg to blizniacze pytania),
zamiast mierzyc¢ rozne jego aspekty.
Po drugie, istniejg sytuacje, w ktorych
uzyskanie wysokich wartosci alfa
Cronbachawogoleniejest pozadane.
Bywa tak w przypadku konstruowania
testow wiedzy, ktore powinny charak-
teryzowa¢ sie zrdéznicowang trud-
noscig. W takiej sytuacji uzyskanie
wartosci alfa bliskiej 1 bedzie wska-
zywalo na niewlasciwg konstrukcje
testu, o mato zrdéznicowanej trud-
nosci, a z kolei uzyskanie ,obnizonej”
wartosci o bedzie dowodem na odpo-
wiedni jej stopien.

W  zwigzku z  ograniczeniami
analizy alfa Cronbacha wymienio-
nymi powyzej, kluczowa staje sie
umiejetnos¢ poprawnej interpre-
tacji jej wynikow. W tym celu warto
odnies¢ je bezposrednio do zasto-
sowanych narzedzi i teorii lezgcej
u podstaw danego zjawiska. Inter-
pretacje wartosci o warto uzupetnic
przede wszystkim analizg struk-
tury  zastosowanych  kwestiona-
riuszy — liczby itemow oraz analizg
ich tresci. Wartosci « nie sg zawie-
szone w prozni, a dotyczg wtasnie
ich (jak zwykle, nie warto slepo ufac
testom statystycznym). Warto tez
pamieta¢ o weczesniej opisanej zalez-
nosci miedzy liczbg itemoéw w skali,
a mocg tej analizy. Uwzglednienie
tych kwestii pozwala wykroczy¢ poza
ocene wartosci « jako takich (na zasa-
dzie o« = 0,8 to duzo, a & = 0,5 malo)
i dokonac jej w szerszym kontekscie.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Zastosowanie alfa Cronbacha

Analize rzetelnosci przeprowadza sie
w dwoch sytuacjach:

(1) Kiedy tworzymy nowy test
od podstaw lub dokonujemy jego
adaptacji (w naszym kraju zwykle
z wersji anglojezycznej na polsko-
jezyczng). Jest to elementem proce-
dury walidacyjnej testu, ktorg poznie;j
opisuje sie w podreczniku lub arty-
kule.
(2)
wiek badanie z uzyciem istniejgcego,
zwalidowanego juz kwestionariusza.

Kiedy wykonujemy jakiekol-

Wysoka rzetelno$¢ skal uzyskana
w_probie walidacyjnej nie gwaran-
tuje rzetelnego pomiaru w kazdym
badaniu, dlatego tez wskaznik alfa
Cronbacha musi zosta¢ policzony
za kazdym razem, nawet jesli stosu-
jemy popularne kwestionariusze (np.
NEO-FFI, FCZ-KT, SES, SWLS, CISS),
dla ktorych alfa byta obliczana juz
dziesigtki czy setki razy przez innych
badaczy.

Dlaczego analize rzetelnosci nalezy
przeprowadzi¢ w kazdym badaniu?
Wynika to z faktu, ze alfa Cron-
bacha nie dotyczy testu jako takiego,
a konkretnego badania, w_ktorym
zostal on zastosowany. Przykladowo,
Taber (2018) w swoim artykule przy-
tacza badania, w ktorych alfa przyj-
mowala rézne wartosci dla odmien-
nych grup wiekowych. To samo
dotyczy¢ moze prob z roznych popu-
lacji. Przykladowo spodziewac sie

mozna, ze wyniki analizy rzetelnosci
dla testéw stosowanych w zakla-
dach poprawczych lub wiezieniach
bedg nizsze niz w populacji ogolnej,
z powodu m.in. falszowania wynikow
przez badanych. W efekcie, kazdy test
moze dac¢ rozng rzetelnosc¢ w réznych
probach oraz warunkach badania.

Warto dodat-
kowym, czesto pomijanym celu obli-
czania wskaznika alfa Cronbacha,
jakim jest sprawdzanie popraw-
nosci konstrukcji bazy danych. Jesli
uzyskana wartos¢ o dla danej skali
okaze sie bardzo niska (lub ujemna,
co rowniez jest mozliwe), to jest to
sygnatem, ze baza danych mogla
zostac

wspomnie¢ tu o

wykonana  niewlasciwie.
Bledy w tym zakresie mogg pojawic
sie podczas tworzenia bazy danych,

szczegolnie jesli dane przepisywane

www.pogotowiestatystyczne.pl
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sg do bazy danych ,recznie” z arkuszy
papierowych. Inng przyczyng takiej
sytuacji moze byc¢ brak zrekodo-
wania (odwrodcenia) itemow wedlug
klucza odpowiedzi. Jesli uzyskamy
niskg wartos¢ alfa, ale nie mozemy
zweryfikowa¢ kwestii odwrocenia
itemow (przesledzi¢ catego procesu
wstecz), poniewaz np. otrzymaliSmy
baze danych od innej osoby, mozemy
wykorzysta¢ inny sposob - dokonac
rekodowania raz jeszcze i sprawdzic
jak wplynie ono na zmiane wartosci .
Jesli bedzie to zmiana np. z 0,247 na
0,818,to mamy prawie 100% pewnosci,
ze rzeczywiscie mamy do czynienia
z opisywanym bledem. Jak widzimy
wiec, interpretacja wartosci o jest
istotnym etapem oceny poprawnosci
wykonania bazy danych. Bez niego
ryzykujemy sytuacjg, w ktorej wyko-
namy analize na blednie obliczo-
nych wskaznikach, uzyskujgc btedne
wyniki. Nie zdajgc sobie nawet z tego

sprawy!

Jak zaraportowac wartosci alfa
Cronbacha w swoim badaniu?

Zajmijmy sie teraz raportowaniem
wartosci alfa Cronbacha. Skupimy
sie tu jedynie na drugiej z wczesniej
opisanych sytuacji, czyli raporto-
waniu wynikow ,zwyklego” badania,
w ktorym dany test nie jest walido-
wany, a po prostu wykorzystywany
w celu weryfikacji hipotez zwig-
zanych z dang teorig. Walidacja to
osobny temat — tam analiza rzetel-
nosci jest bardziej ztozona i jest tylko

jednym z etapow wykonywanych
analiz psychometrycznych.

Tak jak juz wspomniano, analize
rzetelnosci wykonujemy w kazdym
pojedynczym badaniu. W takiej
sytuacji podajemy jednak nie jedng,
a dwie wartosci alfa Cronbacha dla
kazdej skali:

(1) Te uzyskang w naszym
badaniu, jako potwierdzenie wysokiej
zgodnosci wewnetrznej podczas tego
konkretnego zastosowania testu.

(2)  Te obliczong w badaniu wali-
dacyjnym, jako opisanie wlasnosci
psychometrycznych uzyskanych
w procesie konstrukeji narzedzia.

W jaki sposob odnalez¢ wartosci
o uzyskane w procesie
dacji? W tym celu zaglgdamy do
podrecznika lub artykutu (wiele
z nich publikowanych jest na

wali-

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Tabela 3

Porownanie srednich, odchylen standardowych i rzetelnosci (o. Cronbacha) dla grupy z Badania 1
trzech wersji Kwestionariusza Schematow Younga: petnej (YSQ-L3), skroconej ztozonej z orygi-
nalnych pozycji (YSQ-S3-oryg) oraz skroconej na podstawie procedury opisanej w niniejszym
artykule (YSQ-ES-PL)

YSQ-L3 YSQ-S3-oryg YSQ-ES-PL
Skala Ni M SD o Ni M SD o N M SD o
ED 9 2,11 1,06 0,93 5 2,11 1,08 0,88 5 206 1,11 091
AB 17 221 094 092 5 234 1,12 0,83 5 237  L,16 0,84
MA 17 233 090 092 5 2,33 1,04 0,82 5 2,76 1,17 0,87
SI 10 2,05 1,04 091 5 2,13 1,14 0,86 5 2,01 1,18 0,91
DS 15 1,78 0,82 0,92 5 1,66 0,94 090 5 1,65 094 089
FA 9 2,03 1,02 093 5 1,98 1,07 091 5 1,98 1,07 091
DI 15 1,84 0,84 093 5 1,72 0,84 0,82 5 1,88 1,00 0,88
VU 12 1,98 090 0,90 5 1,89 097 0,82 5 1,93 097 0,81
EU 11 1,86 0,86 0,90 5 1,87 0,95 0,82 5 1,94 1,00 0,82
SB 10 2,07 0,88 0,88 5 1,96 093 0,81 5 1,94 093 0,83
SS 17 301 091 0,90 5 300 09 0,74 5 347 1,07 0,79
EI 9 230 1,04 089 5 2,18 1,14 0,89 5 2,18 1,14 0,89
us 16 2,74 1,00 0,92 5 292 1,13 0,79 5 2,69 1,19 0,86
ET 11 2,55 093 087 5 239 1,03 0,81 5 2,34 1,02 0,80
IS 15 248 096 091 5 2,57 1,12 0,84 5 257 1,12 0,84
AS 14 245 093 091 5 2,67 1,05 0,79 5 2,63 1,12 0,85
NP 11 242 1,08 092 5 245 120 0,88 5 252 1,20 0,87
PU 14 2,56 093 090 5 232 097 0,81 5 2,50 1,09 0,85
Ogolna 232 229 0,69 099 90 2,25 0,70 097 90 230 0,70 0,97

Uwaga. Skale YSQ: ED — Deprywacja emocjonalna, AB — Opuszczenie/Niestabilno$¢ wigzi, MA — Nieufnos$c/
Skrzywdzenie, SI — Izolacja spoteczna, DS — Wadliwo$¢/Wstyd, FA — Porazka, DI — Zalezno$¢/Niekompe-
tencja, VU — Poczucie zagrozenia, EU — Uwiklanie emocjonalne/Brak poczucia wlasnej odrgbnosci, SB —
Podporzadkowanie, SS — Samoposwiecenie, EI — Zahamowanie emocjonalne, US — Bezwzgledne standar-
dy/Nadmierny krytycyzm, ET — Uprzywilejowanie/Poczucie wyzszoéci, IS — Niedostateczna samokontrola,
AS — Poszukiwanie aprobaty i uznania, NP — Negatywizm/Pesymizm, PU — Sklonno$¢ do karania; N; — liczba
pozycji w skali; M — $rednia; SD — odchylenie standardowe, or— wspotczynnik alfa Cronbacha.

researchgatenet lub Google Scholar) Analiza rzetelnosci wykazata wysokq
opisujgcego proces walidacji. (e Cronbacha od 0,79 do 0,91) spdjnosé
wewnetrzng podskal i skali ogdlnej
Jako przyklad wezmy opracowanie (a = 0,97) wersji skroconej narzedzia
skroconej wersji Kwestionariusza (Tabela 3).
Schematow Younga (Staniszek, Popiel,
2017). Ogolny opis analizy rzetel- Natomiast dokladne wartosci alfa
nosci dla tego testu zostal stworzony (test zawiera 18 podskal i jedng skale
W nastepujacy sposob: ogolng) zostaly zawarte w tabeli,
przedstawionej na gorze strony.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Zrédto: https://www.practest.com.pl/sklep/test/LOT-R; dostep: 26.01.2026 r.

Czasami  informacje  dotyczgce
wynikow analizy rzetelnosci podane
sg rowniez na stronie wydawcy testu.
Mozemy zobaczy¢ to na przykladzie
testu LOT-R wydanego w Pracowni
Testow Psychologicznych PTP -
wyniki analizy rzetelnosci zostaly
zaraportowane na stronie interne-
towej Pracowni z opisem tego narze-
dzia. Jest to ukazane na screenie na
gorze strony.

Raportowanie alfa Cronbacha -
przyklady wraz z omowieniem

Wartosci wskaznika alfa Cronbacha
raportujemy w_rozdziale z opisem
metody badania, w_podrozdziale
z opisem zastosowanych narzedzi

badawczych. Mozemy tez w tym celu
stworzy¢ osobny podrozdzial, szcze-
golnie jesli przeprowadzona przez
nas analiza wlasnosci psychome-

www.pogotowiestatystyczne.pl
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trycznych jest bardziej rozbudo- dardem APA, warto wykorzystac¢
wana i wykracza poza raportowanie wtedy, gdy do zaraportowania mamy
wartosci o. wiele wartosci. Na kolejnych stro-

nach, w aneksie, znajdujg sie przy-
Wyniki analizy rzetelnosci mozemy ktady raportowania wynikéow analizy
zaraportowac¢ w tekscie lub w tabeli. rzetelnosci, w obu tych formatach.
Zapis tabelaryczny, zgodnie ze stan-
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PRIYKLAD

Przedstawienie wynikow analizy rzetelnosci w tekscie

W badaniu zastosowano skale satysfakcji z zycia SWLS autorstwa:
Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen i Susan Griffin (1985).
Zostala ona zaadaptowana do warunkow polskich przez Zygfryda
Juczynskiego (2001). Ma ona za zadanie ocene subiektywnego zadowo-
lenia z wlasnych osiggniec¢ i warunkow na podstawie pieciu stwierdzen
w skali siedmiostopniowej (od zupelnie nie zgadzam si¢ do catkowicie
zgadzam sie). Wynik uzyskany w badaniu miesci si¢ w granicach 5-35
i oznacza poziom satysfakcji: im wyzszy, tym wigksze jest poczucie
satysfakcji z zycia.

Wiasciwosci psychometryczne skali zostaly opisane w podreczniku
do metody (Juczynski, 2001). Skala charakteryzuje sie zadowalajgcg
trafnoscig teoretyczng, szacowang poprzez analize jej zwigzkow ze
zmiennymi, ktore posrednio odzwierciedlajg poczucie satysfakcji
z zycia lub majg na nie wpltyw (dodatnia zaleznosc¢ ze Skalg Poczucia
Wtlasnej Wartosci Rosenberga RSES; ujemna z nasileniem spostrze-
ganego stresu mierzonego Skalg Odczuwanego Stresu PSS i kontrolg
emocji gniewu, depresji i leku mierzonej Skalg Kontroli Emocji CECS).
Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha w badaniu normalizacyjnym 371
osoOb rowniez okazal sie zadowalajgcy, wynoszgc 0,81. Wartos¢ wskaz-
nika uzyskana w tym badaniu rowniez okazala si¢ zadowalajgca,
wynoszac o = 0,75.

Omowienie przykladu: Opis zostal stworzony czesciowo na podstawie
podrecznika do metody, cho¢ niektore z tych informacji znalez¢ mozna
rowniez na stronie wydawcy testu. Jak widzimy, wartosci alfa Cron-
bacha zaréwno w procesie walidacji jak i badaniu wlasciwym zostatly
zaraportowane krotko, w dwoch zdaniach. Jesli w naszym badaniu
zastosowalismy kilka kwestionariuszy to mozemy opisa¢ je po kolei
wedlug tego samego schematu. Ponadto nalezy pamieta¢, Ze odnoszac
sie w tekscie do poszczegdlnych zrodel (np. Juczynski, 2001) nalezy
umiesci¢ ich pelen zapis bibliograficzny w literaturze na koncu tekstu.
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Przedstawienie wynikow analizy rzetelnosci w tabeli

Analiza psychometrycznych wlasnosci uzytych narzedzi zostata wyko-
nana przy uzyciu analizy zgodno$ci wewnetrznej alfa Cronbacha.
Wykazata ona, ze 12 sposrod 16 testowanych skal osiggnelo zadawala-
jaca rzetelnosc a> 0,70 (kryteria na podstawie: George & Mallery, 2016).
Dla dwoch skal: Relacje (PERMA) oraz Zaangafowanie w czynnosci
zastepcze (CISS) uzyskano rzetelnos$¢ watpliwg (0,60 < o < 0,70). Z kolei
podskale Zaangazowanie (PERMA) charakteryzowata staba rzetelnosc
0,50 < o < 0,60. Wszystkie obliczone wartosci przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Wyniki analizy rzetelnosci alfa Cronbacha dla skal kwestionariuszy SWLS,

PERMA oraz CISS

Skala Podskala Alfa Cronbacha
SWLS 0,83
PIL 0,88
Pozytywne emocje 0,88
Zaangazowanie 0,50
Relacje 0,69
PERMA Poczucie sensu 0,88
Osiggniecia 0,72
Fizyczny dobrostan 0,90
Negatywne emocje 0,79
Ogolny dobrostan 0,90
Styl skoncentrowany na zadaniu 0,76
Styl skoncentrowany na emocjach 0,79
CISS Styl skoncentrowany na unikaniu 0,76
Zaangazowanie sie w czynnosci zastepcze 0,67
Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich 0,78

Omowienie przykladu: Zgodnie ze standardem APA do raportowania
wielu wartosci warto wykorzystac tabele. Jak widzimy, przedstawione
w ten sposob wyniki sg czytelne. Zapis w tekscie bylby trudny w inter-
pretacji.
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