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1INIZAVMOddM

adania naukowe stanowig probe
wyciggniecia wnioskow na temat
konkretnej populacji na podstawie
pobranej z niej probki. W zwigzku
z tym opis proby musi by¢ jak najbar-
dziej doktadny.

DLATEGO TEZ
W TYM ARTYKULE

pokazujemy w jaki sposob sporzagdzi¢
charakterystyke proby w tekstach
naukowych, np. pracach dyplomo-
wych i artykutach naukowych.




Czym jest charakterystyka proby?

IloSciowe badania naukowe najcze-
Sciej  przeprowadzane sg na
ludziach, cho¢ oczywiscie mogg
dotyczy¢ tez zwierzat (nie raz liczy-
lismy wyniki dotyczace myszy,
gesi, a nawet.. kleszczy!), pojazdéw
(jakie sg koszty naprawy klimaty-
zacji autobuséw marki Solaris?),
a nawet zjawisk naturalnych (czy
wielkos¢ wzrostu groszku pach-
ngcego zalezy od nastonecznienia
terenu?). Kogokolwiek lub cokolwiek
badamy, musimy to jasno opisac.
Standardowo, informacje te przed-
stawiamy w rozdziale Metoda tekstu
naukowego, w podrozdziale charakte-
rystyka proby.
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»Charakterystyka proby
badawczej polega na
opisaniu cech zebranej
proby obserwacji”

Dane z charakterystyki proby pozwa-
lajg okresli¢, na ile uzyskane wyniki
sg mozliwe do zgeneralizowania na
konkretng populacje. Ponadto sg one
wazne dla innych badaczy, ktorzy
chcg dokonac¢ replikacji badania
albo poszerzy¢ analize
o nowe aspekty, np. sprawdzajac, czy
obserwowane zaleznosci potwierdzg
sie w innej grupie demograficzne;j.
Informacje te sg tez przydatne jako
element interpretacji = wynikow

zjawiska

badania — moze wyniki w naszym
badaniu sg inne nizw badaniu innych
autorow, bo dotyczylo ono innej
populacji? Co wiecej, precyzyjny opis
grupy badawczej jest istotny dla
autorow metaanalizy, czyli zbior-
czej analizy wynikow wielu badan
z danego zakresu. Dzieki tym danym
mogg oni sprawdzi¢, czy badane
zjawisko wystepuje uniwersalnie, czy
tez zalezy np. od konkretnych cech
demograficznych.

Po co zbiera¢ dane demograficzne?
Dane socjodemograficzne sg istotne
nie tylko ze wzgledu na charakte-

rystyke proby. Mozna wykorzystac
je rowniez w analizie statystyczne;.
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Dotyczy to zaréwno prostych analiz,
np. korelacji (np. testowanie zwigzku
miedzy wiekiem i wyksztatlceniem,
a zmiennymi  glownymi) czy
porownan srednich (poréwnywanie
kobiet i mezczyzn lub osob ze wsi
i z miast), jak i analiz bardziej
zaawansowanych. Ponadto, wplyw
zmiennych  socjodemograficznych
na testowane efekty mozna kontro-
lowa¢, np. za pomocg analizy regres;ji,
kowariancji czy modelowania
rownan strukturalnych (SEM), co jest
istotnym elementem wielu bardziej
ztozonych badan psychologicznych
czy medycznych

Ponadto, jak wspomniano wczesniej,
dane socjodemograficzne mogg
okaza¢ sie przydatne przy doklad-
niejszej  interpretacji = wynikow.
Zalézmy, ze porownujesz schizofre-
nikoéwiosoby zdrowe psychicznie pod
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wzgledem poziomu depresjii okazuje
sie, ze Twoje sg inne niz te uzyskane
przez innych autoréow. Posiadajgc
danedemograficzne,takiejak dlugosc
chorowania, ilos¢  hospitalizacji,
rodzaj stosowanego leczenia, mozesz
porownac badane proby miedzy soba,
aby okresli¢, czy rzeczywiscie pocho-
dzily z jednej populacji. Moze okazac
sie, ze Twoja proba roznila sie od
innych, poniewaz np. objeta osoby
o krotkiej historii choroby (srednio
kilka lat), podczas gdy inne badania
byly robione na osobach chorujg-
cych w okresie kilkunastu lub kilku-
dziesieciu lat. Podobne réznice mogg
dotyczy¢ rodzaju leczenia czy innych
zmiennych. Dzieki danym demogra-
ficznym uzyskujemy wiec wiekszg
swiadomosc¢ kontekstu badania, ktory
ma wiekszy lub mniejszy wplyw na
charakter uzyskanych wynikow. Tego
rodzaju informacje sg wazne podczas
tworzenia dyskusji wynikow.

Co uwzglednic¢ w charakterystyce
proby?

Jaki zakres informacji powinna
obejmowac charakterystyka proby?
Wedlug standardu APA 7 (2020),
powinny by¢ to podstawowe dane
demograficzne, takie jak: wiek, ptec,
wyksztalcenie czy status

ekonomiczny. Dodatkowo,

socjo-
nalezy
uwzgledni¢ inne, wazne dane specy-
ficzne dla badanej proby, jesli takie
sg. Ktore dane tego rodzaju sg istotne?
Czy wystarczg dwie czy trzy takie
informacje, czy moze trzeba zebrac
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ich jak najwiecej? W tym wzgledzie
nie ma jasnych wytycznych, wszystko
zalezy od badanej populacji i przed-
miotu badania. Wczesniej podawa-
lismy przyklad pacjentow klinicz-

nych, wspominajgc o: dlugosci
chorowania, liczbie hospitalizacji,
rodzaju  stosowanego  leczenia.

W samym podreczniku dotyczgcym
standardu APA znajdziemy dwa,
roznigce sie od siebie przyklady
charakterystyki proby.Z jednej strony
znajduje sie w nim krotki przy-
klad opisu proby w tekscie (zrodto:
Podrecznik APA 7th, s. 83; 3.6: Quan-
titiative Method Standards):

Druga grupa obejmowata 40 kobiet
w wieku pomiedzy 20 a 30 lat (M =
24,2; SD = 2,1; Mdn = 25,1), emigrantek
z Salwadoru, posiadajgcych przy-
najmniej 12 lat edukacji i bedagcych
statymi rezydentami Standw Zjedno-
czonych, mieszkajqcych przynajmniej
10 lat w Waszyngtonie.

A z drugiej strony bardziej rozlegta
charakterystyka proby, przedsta-
wiona w formie tabeli, zawartej na
kolejnej stronie.

Mimo duzych roznic w objetosci obu
przyktadow, zgodnie z zalozeniem,
przedstawiajg one ,podstawowe
dane”. Skupmy sie jednak na bardziej
konkretnych wytycznych, przydat-
nych podczas projektowania badania
lub raportowania wynikow analizy.

Charakterystyka préby badawczej - jak jg napisac

Rekomendacje Pogotowia
Statystycznego

Jesli Twoje badanie dotyczy popu-
larnych konstruktéw (takich jak
poziom jako$ci zZycia czy radzenie
sobie ze stresem), a probg sg osoby
z populacji ogolnej, sugerujemy
zebranie czterech podstawowych
danych: pici, wieku, wyksztalcenia
i miejsca zamieszkania (wielkosci
miejsca zamieszkania). Opcjonalnie
jako pigta zmienng, mozna wiaczyc
stan cywilny, cho¢ polecamy odej-
scie od klasycznego, nieaktualnego
w dzisiejszych czasach podziatu,
w ktorym osoby w zwigzku malzen-
skim traktowane sg jako ,bedgce
w zwigzku”, a te bedgce nawet
w wieloletnim konkubinacie trakto-
wane sg jako ,kawaler/panna” (czyli
faktycznie trwatym

poza ZWigz-
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Zrédto: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/sample-tables#de-
mographic; dostep: 29.01.2026r.
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kiem). Dla wiekszosci badan dobrze
sprawdza sie przydzial do jednej
z dwoch grup — bedacych w stalym
zwigzku (niezaleznie jakiego charak-
teru) oraz niebedgcych w stalym
zwigzku.

W badaniach specyficznych populacji
zakres zbieranych danych socjode-
mograficznych mozna czesto ogra-
niczy¢ do podstawowych zmiennych,
takich jak pte¢ i wiek, kladgc wiekszy
nacisk na czynniki charakterystyczne
dla tej populacji. Dobor konkretnych
zmiennych zalezy jednak nie tylko od
specyfiki proby, ale tez od przedmiotu
badania.

Przykladowo, porownujgc  osoby
z depresjg leczone i nieleczone
psychoterapeutycznie, kluczowe bedg
szczegotowe dane kliniczne (np. czas
trwania choroby, nasilenie objawow,
farmakoterapia), poniewaz czynniki
temoggwchodzi¢ wistotneinterakcje
z oddzialywaniem terapeutycznym.
Z kolei w badaniach porownawczych
miedzy osobami z depresjg a osobami
zdrowymi (np. w kontekscie jakosci
zycia), dane o przebiegu leczenia
bedg mniej uzyteczne, poniewaz nie
wystepuja w grupie kontrolnej, co
uniemozliwia analize interakcji.

Warto zadba¢ o to, aby charakte-
rystyka proby nie byla nadmiernie
rozbudowana - zwieztos¢ i przej-
rzystos¢ przedstawienia wynikow
to podstawowe wymagania w stylu
APA. Dlatego tez zalecamy trzymac
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sie zasady — raportuj tylko tyle, ile
potrzeba. Jakos¢ ponad ilos¢. Sztukg
jest nie tyle samo wykonanie obli-
czen, co umiejetne zaprezentowanie
uzyskanych wynikow, aby mozliwa
byla ich wzglednie szybka interpre-
tacja.
Jesli chodzi o sposob przedsta-
wienia wynikéw, sprawdza sie tutaj
odwieczna regula APA — niewielks
liczbe wartosci (np. tylko liczbe
osob_badanych, wiek i ple¢) przed-
stawiamy zwykle w tekscie, nato-
miast wiekszg liczbe  wartosci
— w_tabeli. Na koncu tego tekstu,
w Aneksie, przedstawiamy konkretne
przyklady charakterystyki proby,
wykorzystujgce wlasnie tekst i tabele.
Pamietajmy przy tym, ze zgodnie
z APA 7 prezentacja tabelaryczna
i tekstowa sg rownorzedne, co
oznacza, ze danych w tabeli nie trzeba
powielac¢ w tekscie.
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Pamietaj o waznych zasadach
w raportowaniu wynikow!

Na koniec przypominamy kilka istot-
nych zasad raportowania w stan-
dardzie APA. Cze$¢ z nich bedzie
podsumowaniem informacji przed-
stawionych do tej pory, a czes¢ pojawi
sie po raz pierwszy.

Dla zmiennych nominalnych
i porzadkowych raportuj zaréwno
czestosc jak i procent.
* W przypadku zmiennych iloscio-
wych raportujemy statystyki opisowe,
z czego dwie najczesciej pokazywane
to srednia i odchylenie standar-
dowe. Czasami warto przedstawic tez
warto$¢ minimalng i maksymalng
(np. oprocz tego, ze badani byli w
wieku srednio M = 20,15; SD = 10,15,
warto wiedzie¢, czy jego zakres to
od 18 do 47 lat czy od 10 do 32 lat).
Czasami raportuje sie tez mediane.
* Przy tworzeniu tabel lub opisu

pamietaj, ze N to oznaczenie
liczebnosci  calej proby, nato-
miast  wlasciwym  oznaczeniem
dla liczebnosci wyroznionej

podgrupy jest male n (np. proba
skladata sie z N = 100 osdb z czego
n = 42 stanowily kobiety, a n = 58
mezczyzni).

* Zapisuj wszystkie skroty (takie jak
M, SD, Mdn, N) kursywsg. Wyjatkiem sg
litery greckie, ktore zapisujemy bez
kursywy.

+ Przy zapisie wartosci liczbowych,
miedzy znakami matematycznymi,
a innymi elementami tekstu stosu-
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jemy spacje, np. M = 12,32; SD = 748.
Oznacza to, ze po obu stronach znaku
réwnosci znajdowac¢ sie powinny
spacje.

Przyklady tworzenia charaktery-
styki proby

Na koncu tego artykutu, w Aneksie,
znajdziesz kilka przyktadow poka-
zujagcych w jaki sposob mozna
stworzy¢  charakterystyke proby
w tekscie naukowym, na przyklad
pracy dyplomowej lub artykule
naukowym. Jak zauwazysz, zawierajg
one raportowanie zarowno w tekscie,
jak i tabeli. Ponadto, przedstawiamy
réwniez ogolne zasady raportowania
wynikéw w standardzie APA 7, ktore
mogg byc¢ przydatne przy tworzeniu
tego elementu tekstu naukowego.

W razie pytan lub watpliwosci -
zapraszamy do darmowych konsul-
tacji pod adresem mailowym
info@pogotowiestatystyczne.pl
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PRIYKtAD

Kroétka charakterystyka proby w calosci w tekscie

W badaniu wzieto udzial 77 osob z diagnozg depresji, z ktorych
42 stanowity kobiety, a 35 mezczyzni. Badani byli w wieku miedzy 26
a 48 rokiem zycia (M =35,85; SD =9,83). Kazdy z badanych byl w trakcie
leczenia farmakologicznego, a dodatkowo 37 0sob (48,05%) leczylo sie
obecnie lub w przesztosci psychoterapeutycznie.

PRIYKEAD

PRIYKEAD

Krotki opis w tekscie oraz tabela ze statystykami opisowymi

W badaniu wzieto udzial 61 osob (22 kobiety i 39 mezczyzn),
chorujgcych na stwardnienie rozsiane w postaci rzutowo-remisyjne;j.
Wiek badanych miescit sie w przedziale od 33 do 58 lat (M = 37,43;
SD =12,21). Wszyscy badani byli leczeni farmakologicznie. Dodatkowe
dane dotyczgce leczenia przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Statystyki opisowe dotyczqce stwardnienia rozsianego w badanej probie

Zmienna M SD Mdn Min. Maks.
Staz choroby w latach 14,46 589 15 3 28
Wiek diagnozy choroby 30,47 7,12 305 22 42
Czas od ostatniego rzutu w miesigcach 11,78 689 14 3 27
Ilos¢ doswiadczanych rzutow 3,78 117 4 1 7

Czas leczenie farmakologicznego w latach 11,76 6,43 13 3 24

PRIYKtAD
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PRIYKEAD

Krotki opis w tekscie uzupelniony pelng charakterystyka w tabeli

W badaniu wzieto udziat 98 osdb, 56 kobiet (57,1%) i 42 mezczyzn
(42,9%) w wieku od 33 do 57 lat (M = 42; SD = 7,42) Najwiekszy odsetek
stanowili mieszkancy duzych miast, powyzej 500 tysiecy mieszkancow
(45,9%) oraz osoby legitymujgce sie wyksztalceniem srednim (35,7%)
lub wyzszym (32,7%). Niewiele ponad potowa badanych byla w zwigzku
(54,1%), a pozostate 45,9% poza zwigzkiem. Szczegotowe dane przedsta-
wione sg w tabeli 2.

Tabela 2
Analiza danych socjodemograficznych badanej proby

Zmienna Podgrupa n %
Plod Kobieta 56 57,1
Mezczyzna 42 429
Podstawowe 3 3,1
Gimnazjalne 8 8,2
Wyksztalcenie Zasadnicze 20 204
Srednie 35 357
Wyzsze 32 32,7
Wies 7 71
Miejsce Miasto od 20 do 100 tys. mieszkancow 18 18,4 :
zamieszkania  Miasto od 100 tys. do 250. tys. mieszkancow 28 286
Miasto powyzej 250 tys. mieszkancow 45 459
Stan cywilny W zwigzku 53 541
Poza zwigzkiem 545 459
PRIYKEAD
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PRIYKEAD

Rozbudowana charakterystyka proby w tabeli wraz z krotkim opisem

W badaniu wzieto udziat 101 osob (80 kobiet i 21 mezczyzn). Ich
sredni wiek wynosit 38,5 lat (SD = 11,05; Mdn = 37). Wigekszo$¢ badanych
stanowity pielegniarki (63,4%), najwiecej osob pracowalo na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym (56,4%). Najwiekszy odsetek badanych posiadatl
staz pracy powyzej 20 lat (31,7%) oraz charakteryzowalo wyksztalcenie
wyzsze magisterskie (46,5%) lub licencjackie (40,6%). Szczegdtowa
charakterystyka proby przedstawiona zostata w tabeli 3.

Tabela 3
Analiza danych socjodemograficznych badanej proby

Zmienna Podgrupa n %
Kobieta 80 79,2
Ple¢
Mezczyzna 21 20,8
Pielegniarz / pielegniarka 64 63,4
Zawod Ratownik medyczny 24 23,8
Lekarz 13 12,9
Ponizej 5 35 34,7
Od 5do 10 18 17,8
Staz pracy
0Od 10 do 20 16 15,8
Powyzej 20 32 31,7
Wies 2 2,0
Miejsce zamieszkania Male miasto 49 485
Duze miasto 50 49,5
Zawodowe 8 7,9
) Licencjat 41 40,6
Wyksztatcenie )
Magister 47 46,5
Doktor 5 5,0
Szpitalny Oddziat Ratunkowy 57 56,4
Miejsce Izba Przyjeé 38 376
wykonywania pracy
ZRM 6 5,9
W porze nocnej 54 53,5
Tryb pracy )
Bez pory nocnej 47 46,5
PRIVKEAD
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