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Test ¢ Studenta dla prob zaleznych

Wyjasnienia oraz przykladowy wzorzec tabeli w standardzie APA 7

Test t Studenta dla prob zaleznych to parametryczny test stuzgcy do porownania
srednich miedzy dwoma pomiarami dokonywanymi w tej samej grupie (stgd nazwa —
proby zalezne). Aby go wykona¢ wymagane jest spelnienie odpowiednich zalozen,
dotyczacych m.in. rozkladu normalnego. Warto jednoczesnie pamietac, ze jesli
zalozenia te sg zlamane w nieznacznym stopniu jego wyniki nadal sg rzetelne —
mowimy wtedy czesto o ,odpornosci” testu. Jesli wynik testu t Studenta jest istotny
statystycznie (zwykle p < 0,05), sugeruje to wystepowanie roznicy miedzy

porownywanymi pomiarami w zakresie nasilenia danej zmiennej zalezne;.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy wzorzec raportowania wynikow testu t Studenta
dla prob zaleznych w tabeli wykonanej wedlug standardu APA 7. Pod tabelg znajduje

sie rowniez opis poszczegolnych zastosowanych skrotow.

Tabela 1
Poréwnanie nasilenia depresji i leku przed i po terapii psychologicznej —test t Studenta dla

prob zaleznych

Zmienna zalezna Przed terapig  Poterapii  t(59) p 95% CI d Cohena
M SD M SD LL UL

Poziom depresji 21,76 813 1802 829 -228 0024 -305 -022 042

Lek jako cecha 2613 682 2579 697 -086 0390 -220 086 0,16

Lek jako stan 26,47 638 2599 626 039 0653 -2,00 -0,34 0,17
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Skroty zastosowane w tabeli:

M—wartosc¢ sredniej arytmetycznej
S$D— odchylenie standardowe, miara rozproszenia wynikow wokot wartosci sredniej

t - statystyka testu t Studenta — wartosci tej nie interpretujemy wprost, jest ona po
prostu wynikiem matematycznych obliczen, zwigzanych z testowaniem hipotezy

statystycznej

df — stopnie swobody (degrees of freedom) — wartosci tej nie interpretujemy
bezposrednio, jest ona brana pod uwage przy wyliczeniu wartosci p; w przypadku tego

testu:df=N-1

P — prawdopodobienstwo otrzymania takiego (lub bardziej skrajnego) wyniku testu
jak zostal zaobserwowany, przy zalozeniu, ze hipoteza zerowa jest prawdziwa. Wynik
analizy okreslamy jako istotny statystycznie, jesli wartosc p jest mniejsza niz zalozony

prog alfa (zwykle 0,05)

95% CI - 95% przedzial ufnosci (Confidence Interval) - przedzial, ktory teoretycznie
zawiera wynik rzeczywisty badanego zjawiska. Wartos¢ ta stuzy do szacowania
wynikow w populacji ogolnej na podstawie wynikéw w probie

LL— dolna granica przedziatu ufnosci (Lower Limit)

UL - gorna granica przedziatu ufnosci (Upper Limit)

d Cohena - wartos¢ okreslajgca wielkos¢ roznicy miedzy srednim, bedgca
wskaznikiem sity efektu w tym tescie. Im wyzsza jest jej wartos¢, tym roznice miedzy
grupami sg wieksze (efekt silniejszy). Przyjmuje sie, ze:

+ d <0,2 — brak efektu

+ 0,2 <d <0,5 - efekt staby

+ 0,5 <d <0,8 - efekt umiarkowany

+ d>0,8 —efekt silny
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