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Analiza regresji liniowej

Wyjasnienia oraz przykladowy wzorzec tabeli w standardzie APA 7

Analiza regresji liniowej pozwala przewidywa¢ nasilenie danej zmiennej zaleznej
(wyjasnianej) na podstawie wielu zmiennych wyjasniajgcych (predyktoréw).
W analizie tej zmienna zalezna musi mie¢ charakter ilosciowy, natomiast niezalezne
— ilosciowy lub binominalny (nominalny dychotomiczny - zmienna na dwdch
poziomach). Analize regresji liniowej przeprowadza sie w dwoch etapach — najpierw
oblicza si¢ dopasowanie modelu do danych przyuzyciu analizy wariancji. Dzigki temu
sprawdzane jest czy zalozenia teoretyczne modelu pokrywajg sie z rzeczywistym
uktadem wynikow. Nastepnie oblicza si¢ wspotczynniki regresji dla poszczegolnych

predyktorow, w celu okreslenia charakteru ich relacji ze zmienng zalezna.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy wzorzec raportowania wynikow analizy regres;ji
liniowej w tabeli wykonanej wedlug standardu APA 7. Pod tabelg znajduje sie rowniez

opis zastosowanych skrotow.

Tabela1

Przewidywanie nasilenia depresji na podstawie cech osobowosci — analiza regresji liniowej

Model b SE B t P

F(9,63)=8,93; p < 0,001; R %,4;.= 0,381

(Stata) 695 257 124 0117
Neurotycznosc 7,45 2,15 0,40 2,04 0,012
Ekstrawersja 0,41 0,89 0,05 0,47 0,642
Otwartos¢ na doswiadczenia -10,73 0,11 -0,69 4,53 <0,001
Ugodowosé -040 037 -011 -108 0,286
Sumiennos¢ -0,04 0,84 0,01 -0,05 0,962
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Skroty zastosowane w tabeli:

F—wartos¢ statystyki testowej testu ANOVA, ktoéry stuzy ocenie dopasowania modelu
do danych, czyli tego w jakim stopniu zalozenia teoretyczne modelu sg

odzwierciedlone w rzeczywistych wynikach

p — prawdopodobienstwo otrzymania takiego (lub bardziej skrajnego) wyniku testu
jak zostal zaobserwowany, przy zalozeniu, ze hipoteza zerowa jest prawdziwa. Wynik
analizy okreslamy jako istotny statystycznie, jesli wartosc p jest mniejsza niz zalozony

prog alfa (zwykle 0,05)

R 2.4~ skorygowana wartos¢ statystyki R-kwadrat, ktora wskazuje na to jaki procent
zmiennej zaleznej wyjasnia zbudowany model statystyczny. Tym samym wartos¢ ta
jest miarg jakosci dopasowania modelu. R-kwadrat przyjmuje wartos¢ od 0 do 1 (od
0% do 100%). Skorygowana wartos¢ R-kwadrat (R%.q), w przeciwienstwie do ,zwyktej”
wartosci R? koryguje przeszacowanie dopasowania modelu, ktorego dokonywana jest

dla wartosci R* w przypadku istnienia w modelu wielu predyktorow
b—niestandaryzowany wspodtczynnik regresji
SE—wielkos¢ btedu standardowego, oszacowanie btedu z proby

B (Beta) — standaryzowany wspolczynnik regresji, okreslajagcy charakter zwigzku
miedzy zmienng zalezng a danym predyktorem. Podobnie jak w przypadku analizy
korelacji im wieksza uzyskana wartos¢ bezwzgledna tym silniejszy jest zwigzek
miedzy zmiennymi. Warto$¢ dodatnia Beta wskazuje na pozytywny zwigzek miedzy

zmiennymi a ujemna na negatywny zwigzek miedzy nimi

t—wartosc statystyki testowej testu t Studenta okreslajgcego zwigzek miedzy zmienng

zalezng a danym predyktorem
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