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1INIZAVMOddM

zetelnos¢ okresla doktadnos¢
pomiaru testem psychometrycznym.
Najpopularniejszg jej miarg jest alfa
Cronbacha (a). Mierzy ona stopien
spojnosci danych, np. podobienstwo
miedzy odpowiedziami na poszcze-
goélne pytania testu psychologicz-
nego. Alfa Cronbacha raportuje sie
w rozdziale Metoda tekstu nauko-
wego, w podrozdziale dotyczgcym
zastosowanych narzedzi.

W TYM TEKSCIE

przedstawimy wzory raportowania
alfa Cronbacha oraz wskazéwki do
interpretacji jej wynikow.
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PRZYKEAD 1

Przedstawienie wynikéw analizy rzetelnosci w tekscie

W badaniu zastosowano skale satysfakcji z zycia SWLS autorstwa: Ed
Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen i Susan Griffin (1985). Zostata ona
zaadaptowana do warunkow polskich przez Zygfryda Juczynskiego (2001).
Ma ona za zadanie ocene subiektywnego zadowolenia z wlasnych osiggniec¢
i warunkow na podstawie pieciu stwierdzen w skali siedmiostopniowej
(od zupelnie nie zgadzam sie do catkowicie zgadzam si¢). Wynik uzyskany
w badaniu miesci si¢ w granicach 5-35 i oznacza poziom satysfakcji: im
wyzszy, tym wieksze jest poczucie satysfakcji z zycia.

Wiasciwosci psychometryczne skali zostaty opisane w podreczniku do
metody (Juczynski, 2001). Skala charakteryzuje sie zadowalajgcg trafnoscig
teoretyczng, szacowang poprzez analize jej zwigzkow ze zmiennymi, ktore
posrednio odzwierciedlajg poczucie satysfakcji z zycia lub majg na nie wptyw
(dodatnia zaleznosc ze Skalg Poczucia Wlasnej Wartosci Rosenberga RSES;
ujemna z nasileniem spostrzeganego stresu mierzonego Skalg Odczuwanego
Stresu PSS i kontrolg emocji gniewu, depresji i leku mierzonej Skalg Kontroli
Emocji CECS). Wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha w badaniu normaliza-
cyjnym 371 osob réowniez okazal sie zadowalajgcy, wynoszgc 0,81. Wartos¢
wskaznika uzyskana w tym badaniu réwniez okazala si¢ zadowalajaca,
wynoszac o = 0,75.

Omowienie przykladu:

Opis zostal stworzony czesciowo na podstawie podrecznika do metody, cho¢
niektore z tych informacji znalez¢ mozna rowniez na stronie wydawcy testu.
Jak widzimy, wartosci alfa Cronbacha zaréwno w procesie walidacji jak
i badaniu wlasciwym zostaly zaraportowane krétko, w dwoch zdaniach. Jesli
w naszym badaniu zastosowalismy kilka kwestionariuszy to mozemy opisac
je po kolei wedtug tego samego schematu. Ponadto nalezy pamietac, ze odno-
szgc sie w tekscie do poszczegdlnych zrodel (np. Juczynski, 2001) nalezy umie-
sci¢ ich peten zapis bibliograficzny w literaturze na koncu tekstu
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PRZYKLEAD 2

Przedstawienie wynikéw analizy rzetelnosci w tabeli

Analiza psychometrycznych wlasnosci uzytych narzedzi zostata wyko-
nana przy uzyciu analizy zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha. Wykazata
ona, ze 12 sposrod 16 testowanych skal osiggnelo zadawalajgcg rzetelnos¢
o > 070 (kryteria na podstawie: George & Mallery, 2016). Dla dwoch skal:
Relacje (PERMA) oraz Zaangazowanie w czynnosci zastepcze (CISS) uzyskano
rzetelnosc watpliwg (0,60 < <0,70). Z kolei podskale Zaangazowanie (PERMA)
charakteryzowala slaba rzetelnos¢ 0,50 < o < 0,60. Wszystkie obliczone
wartosci przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Wyniki analizy rzetelnosci alfa Cronbacha dla skal kwestionariuszy SWLS,

PERMA oraz CISS

Skala Podskala Alfa Cronbacha
SWLS 0,83
PIL 0,88
Pozytywne emocje 0,88
Zaangazowanie 0,50
Relacje 0,69
PERMA Poczucie sensu 0,88
Osiggniecia 0,72
Fizyczny dobrostan 0,90
Negatywne emocje 0,79
Ogolny dobrostan 0,90
Styl skoncentrowany na zadaniu 0,76
Styl skoncentrowany na emocjach 0,79
CISS Styl skoncentrowany na unikaniu 0,76
Zaangazowanie sie w czynnosci zastepcze 0,67
Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich 0,78

Omowienie przykladu:

Zgodnie ze standardem APA do raportowania wielu wartosci warto wykorzy-
stac tabele. Jak widzimy, przedstawione w ten sposob wyniki sg czytelne. Zapis
w tekscie bylby trudny w interpretacji.

www.pogotowiestatystyczne.pl




5 - Analiza rzetelnosci alfa Cronbacha - wzory raportowania

Wskazowki dotyczace interpretacji

Wskaznik alfa Cronbacha moze przyjmowac wartosc od 0 do 1. Moze by¢ ona
tez ujemna, cho¢ swiadczy to w zasadzie o bledzie (np. brak rekodowania
pozycji). Zaklada sie, ze im wieksza o, tym wieksza jest zgodnos¢ wewnetrzna
testu, czyli test jest bardziej rzetelny. Przyjmuje sie rozne progi wskazujgce
na dobrg rzetelnosc. Zwykle mieszczg sie one w granicach miedzy 0,7 a 0,95
(Tavakol i Dennick, 2011).

Jedng z klasyfikacji proponujg George i Mallery (2016, s. 240):
— o >0,9 - doskonata,

-0,9>w0>0,8—-dobra,

-0,8>a>0,7 —akceptowalna,

-0,7>a>0,6-watpliwa,

-0,6 >0 >0,5—slaba,

— o <0,5 - nieakceptowalna.

Pamietaj, ze alfa Cronbacha nie dotyczy testu jako takiego, a konkret-
nego badania. Wysoka rzetelnos¢ skal uzyskana w probie walidacyjnej nie
gwarantuje rzetelnego pomiaru w kazdym badaniu, dlatego tez wskaznik
o Cronbacha musi zosta¢ policzony za kazdym razem — nawet jesli stosu-
jemy popularne kwestionariusze (np. NEO-FFI, FCZ-KT, SES, SWLS, CISS), dla
ktorych alfa byta obliczana juz dziesigtki czy setki razy przez innych badaczy.
W tekscie naukowym raportuje sie¢ zwykle wartosci « zaréwno z walidacji, jak
i z badania wlasnego (patrz Przyklad 1).

Literatura:

George, D., Mallery, P. (2016). IBM SPSS statistics 23 step by step: A simple guide
and reference. New York Routledge.

Tavakol, M., Dennick, R. (2011). Making Sense of Cronbach’s Alpha. Interna-
tional Journal of Medical Education, 2, 53-55.

www.pogotowiestatystyczne.pl




0d 2007 roku...

..Swiadczymy ustugi analizy
statystycznej w badaniach do prac
dyplomowych i artykutow naukowych.

Nasza pomoc trafita jui do ponad
20 000 studentow i pracownikow
naukowych wszystkich uczelni w Polsce!

[apoznaj sig 1 naszg oferty:
Www.pogotowiestatystyczne.pl

Pogotowie®
- Statystyczne




