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1INIZAVMOddM

naliza mediacji jest aktualnie jedng

z najczesciej stosowanych w pracach
dyplomowych i artykutach nauko-
wych zaawansowanych metod staty-
stycznych.

DLATEGO TEZ
W TYM ARTYKULE

przedstawiamy podstawowe infor-
macje na temat tej analizy wraz
z przykladem interpretacji i raporto-
wania jej wynikow.




Wprowadzenie

Analizowane w statystyce zaleznosci
wskazujg czesto jedynie na istnienie
wspolzaleznosci miedzy zmiennymi
i nie wyjasniajg stojgcego za nimi
mechanizmu. Przykltadowo, mozemy
stwierdzi¢, ze spedzanie dluzszego
czasu w mediach spotecznoscio-
wych wigze sie z nizszg samoocena.
Ale dlaczego tak sie dzieje? Czy sam
fakt bycia w sieci obniza samooceneg?
A moze stoi za tym mechanizm
porownywania sie z innymi? Albo
negatywna ocena wlasnego ciata?
A moze zazdrosc?

Na tego rodzaju pytania pozwala

odpowiedzie¢ wlasnie analiza
mediacji. Jej celem jest sprawdzenie,
czy pomiedzy zmienng niezalezng
a zalezng znajduje sie zmienna
posredniczaca,  ktora  wyjasnia

mechanizm tej zaleznosci.

Analiza mediacji - wprowadzenie

s»Analiza mediacji pozwala
sprawdzic, czy zwiqzek
miedzy zsmienng niezalezng
a zmienng zalezng jest
wyjasniany przez trzeciqg

zgmiennq.”

Z tego tekstu dowiesz sie:

 Czym jest mediator?

- Czym mediacja rozni si¢ od mode-

racji?

+ Jak interpretowac efekt posredni?
Jakie sg podstawowe modele

mediacji?

* W jakich programach mozna prze-

prowadzi¢ analize mediacji?

Czym jest analiza mediacji?

Analiza mediacji pozwala sprawdzic,
czy zwigzek miedzy zmienng nieza-
lezng lub wyjasniajgcg (ZN lub X)
a zmienng zalezng lub inaczej wyja-
$niang (ZZ lub Y) mozna wyjasnic
przez trzecig zmienng, zwang media-
torem (M). Najprostszy schemat tej
zaleznosci wyglada tak:

Zmienna wyjasniajgca > Mediator »
Zmienna wyjasniana

Przykladem moze by¢ wspomniana
we wstepie relacja miedzy czasem
spedzanym w mediach spoteczno-
Sciowych a samooceng. Obrazuje jg
model regresji prostej przedstawiony
na ponizszym diagramie (rysunek 1).
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Czas w mediach

PRIYKtAD

Spodziewany efekt:

Analiza mediacji - wprowadzenie

Samoocena

spotecznosciowych
(ZN lub X)

regresja prosta).

Nie jest jednak tak, ze sam fakt
korzystania z medidw spoteczno-

Sciowych  ,wplywa”  negatywnie
na samoocene. Mozna jednak przy-
puszczaé, ze istnieje dodatkowy

czynnik zwigzany z korzystaniem
z mediow spolecznosciowych, ktory
wyjasnia spadek samooceny.

negatywny

Rysunek 1. Przykladowy diagram efektu bezposredniego miedzy
czasem spedzonym w mediach spotecznosciowych a samooceng (tzw. .

PRIYKtAD

PRIYKtAD

(ZZubY)

Zalézmy, ze przeglad literatury
prowadzi nas do wniosku, ze za
omawiany efekt odpowiada nasilenie
porownywania sie z innymi. Tym
samym te zmienng typujemy jako
nasz mediator. Taki model mozemy
przedstawi¢c w formie diagramu

przedstawionego ponizej (rysunek 2).

Poréwnywanie sig
Z innymi (M)

Czas w mediach

Efekt bezposredni

Samoocena

spotecznosciowych
(ZN lub X)

Rysunek 2. Przykladowy diagram efektu mediacji poréwnywania sie z
innymi w zwigzku miedzy czasem spedzanym w mediach spoteczno-

Sciowych na samoocene.

zanika (lub stabnie)

PRIYKtAD

(ZZ\ubY)
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DEFINICJA

Analiza mediacji pozwala sprawdzié, czy swigzek miedzy zmienng
niezalezng a zmienng zaleing mozna wyjasni¢ przez trzeciq
zmienng, zwang mediatorem. Przyktadowo, czestsze przeglgdanie

mediow spotecznosciowych wiqze sie z czestszym poréwnywaniem
sie z innymi (mediator), co moze wigzaé sie ze zmiang samooceny.

W modelu tym spodziewamy sie,
ze wraz ze wzrostem czasu spedzo-
nego w mediach spotecznosciowych
osoba coraz cze$ciej porownuje sie
z innymi, np. w zakresie sytu-
acji materialnej lub spolecznej,
co w efekcie moze wyjasnia¢ obni-
zong samoocene. Innymi stowy, dzia-
lanie uruchamia mechanizm psycho-
logiczny, ktory powoduje jakis efekt.
Jest to oczywiscie uproszczenie, ale
dobrze obrazujgce idee mediacji.
Co wiecej, modele mediacji nie
muszg by¢ modelami mediacji
prostej (z jednym mediatorem),
ale moga to by¢ modele mediacji
rownoleglej, czyli dwa lub wiecej
mediatorow dziatajgcych na
niezaleznych $ciezkach (model 4
wPROCESS).Ewentualniemoggtoby¢
modele mediacji sekwencyjnej, gdzie
jeden mediator wyjasnia zmiany
w innym mediatorze, ktory wyja-
$nia zmienng zalezng (model 6
w PROCESS). Zobrazowanie tych
rodzajow mediacji przedstawiamy na
grafie ponizej (rysunek 3).

Jak wida¢ na rysunku 3, mediacja
rownolegla to przynajmniej dwie
zmienne, ktore rownolegle wyja-
$niajg badany mechanizm. Natomiast
mediacja _sekwencyjna to model
postepujacych efektow mediacji.
W tym przypadku zakladamy,
ze dluzszy czas w mediach spotecz-
nosciowych moze nasila¢ lek przed
odrzuceniem, ten z kolei deter-
minowa¢ czestsze porownywanie
z innymi, a to z kolei przeklada sie na
niskg samoocene.

Podsumowujgc, mediatortozmienna,
ktora znajduje sie pomiedzy predyk-
toremizmienngzalezng. Nie zmienia
ona warunkow dziatania efektu, lecz
pomaga wyjasnic¢, przez jaki proces
dana zaleznos¢ moze zachodzic,
a sama mediacja moze byc¢ prosta,
rownolegta lub sekwencyjna w zalez-
nosci od teoretycznych podstaw, jakie
posiadamy.
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PRIYKLAD
MEDIACJA ROWNOLEGLA
Poréwnywanie sig
Z innymi
(M1)
Czas w mediach Samoo
spotecznosciowych > ?Zf; lutc:?(r;a
(ZN lub X)

Lek przed odrzuceniem

(M2)
MEDIACJA SEKWENCYJNA
Lek przed odrzuceniem _ Porowpywan.le SI¢
M1) > zinnymi
‘ M2)
““‘ .'..* -
Czas w mediach
spotecznosciowych > Samoocena
(ZN lub X) (2 lub)

Rysunek 3. Przykladowe diagramy obrazujgce specyfike mediacji
rownoleglej oraz mediacji sekwencyjne;j.

PRIYKtAD

PAMIETAJ

Modele mediacji — zarowno te bardziej skomplikowane (réwno-
legle i sekwencyjne), jak i proste — sq¢ modelami, ktore wymagajg
dobrego wyjasnienia teoretycznego dla zaktadanych zaleznosci.

Tym samym nie nalezy ich testowac bez wczesniejszego przegladu
literatury i uzasadnienia teoretycznego.

www.pogotowiestatystyczne.pl




Mediacja a moderacja
Mediacja i moderacja sg czesto
razem, poniewaz oba
podejscia wychodzg poza prosty
analize zaleznosci miedzy dwiema
zmiennymi.R6znig sie jednak funkcjg

omawiane

trzeciej zmiennej w modelu.

Mediacja odpowiada na pytanie,
dlaczego lub w jaki sposdb jedna
zmienna wigze sie z drugg. Moderacja
natomiast okresla warunki, w ktorych
dana zalezno$¢ wystepuje, nasila
sie, stabnie albo zmienia kierunek.
W tabeli 1 znajduje si¢ zestawienie
najwazniejszych cech obu tych analiz.

Jesli ta réznica nadal nie jest jasna,
wezmy kolejny przykltad. Zobaczmy co
by byto gdyby w naszym omawianym
wczesniej przykladzie poréwnywanie
si¢ z innymi nie bytlo mediatorem,
a wlasnie moderatorem. W takiej
sytuacji:

Tabela 1

Analiza mediacji - wprowadzenie

+ X (zmienna niezalezna). Czas
spedzony w mediach spotecznoscio-
wych,

*Y (zmienna zalezna): Samoocena,

* W (moderator): Poréownywanie sie
z innymi.

W moderacji zakladalibysmy,
ze istnieje zwigzek miedzy czasem
spedzonym w mediach spotlecz-
nosciowych a samooceng, jednak
porownywanie si¢ z innymi nie
jest mechanizmem, ktéry go wyja-
$nia, a ,wilgcznikiem” ktory sprawia,
ze zaleznos$c¢ ta pojawia sie lub znika.
Tym samym — dtuzszy czas spedzony
w mediach spotecznosciowych wigze
sie z nizszg samooceng, ale wylgcznie
u 0sob, ktére porownujg sie z innymi
przegladania
Osoby, ktore charakteryzujg sie mini-
malnym poréwnywaniem z innymi,

W czasie mediow.

zaleznos¢ moze catkowicie znikngc.

Porownanie analizy mediacji oraz analizy moderacji

Cecha

Analiza mediacji

Analiza moderacji

Jak? DI ?
Gléwne pytanie a avzego

Poprzez jaki mechanizm?

Kiedy? Dla kogo?
W jakich warunkach?

Rola trzeciej zmiennej

Wyjasnia mechanizm
relacji miedzy X a'Y

Zmienia site lub kierunek
relacji miedzy X a'Y

Relacja ze zmienng niezalezng

X powinien wigzaé si¢
z mediatorem (hipoteza)

X i moderator nie muszg by¢
ze sobg silnie powigzane*

Oznaczenie statystyczne Zazwyczaj ,,M”

Zazwyczaj ,,W” lub ,,Z”

Przyklad

sprawnosci (Y).

Nasilenie bolu (X) zwigksza lek
przed rehabilitacja (M),
€O wzmacnia ograniczenie

Nasilenie bolu (X) wzmacnia
ograniczenie sprawnosci (Y) silniej

u 0sob niechodzacych na rehabilitacje
(W) w poréwnaniu z osobami
uczeszczajacymi na rehabilitacje.

Adnotacja. X — zmienna niezalezna (predyktor); M — mediator; W — moderator; Y — zmienna zalezna.

*Najlepiej, gdyby X i W byly stabo powiazane, poniewaz silniejszy zwiazek utrudnia oddzielenie interakcji od efektow nieliniowych (por.

Hayes, 2022)
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PRZYKEAD

W  moderacji zakladali-
bysmy, ze zwigzek miedzy
czasem  spedzonym = w
mediach spotecznosciowych
a samooceng wystepuje tylko
przy okreslonym poziomie
porownywania si¢ z innymi.
W mediacji zaktadamy nato-
miast, 2e porownywanie
sie jest ,plynnym” mecha-
nizmem, ktorego zmiana

pozwala wyjasnié zwigzek
miedzy tymi zmiennymi.

Jak testuje si¢ efekt mediacji?

Aby zrozumiec¢ jak jest liczona
mediacja, nalezy zapoznac sie z poje-
ciami:

- efektu posredniego,

+ efektu bezposredniego,

- efektu catkowitego.

Wszystkie je omawiamy szczegotowo
w naszym stowniku na stronie https://
pogotowiestatystyczne.pl/slownik/.

W  duzym skrocie, efekt bezpo-
Sredni to efekt zmiennej niezaleznej
na zmienng zalezng po usunieciu
efektu mediatora, efekt calkowity to
w_gruncie rzeczy korelacja miedzy
zmienng niezalezng a zalezng, a efekt

Analiza mediacji - wprowadzenie

posredni to wlasnie efekt mediatora,
ktory peini tutaj kluczowg role.

Efekt posredni to lgczny efekt, jaki
wystepuje na $ciezkach: (a) zmienna
niezalezna  mediator i (b) mediator
» zmienna zalezna, co wazne, przy
kontroli efektu zmiennej niezaleznej
(X), tym samym do jego wyliczenia

Efekt

na mediator (Sciezka ,,a”)

M=iM+aX+eM

gdzie:

zmiennej niezaleznej

M — mediator;

X —zmienna niezalezna;

iM —wyraz wolny (stala) réownania dla
mediatora;

a — wspotczynnik regresji okresla-
jacy wplyw zmiennej niezaleznej X
na mediator M;

eM — sktadnik resztowy, czyli czes¢
niewyja-

zmiennosci mediatora

$niona przez model.

Pierwsze rownanie pozwala osza-
cowac¢ Sciezke ,a”, czyli zwigzek
miedzy zmienng niezalezng i media-
torem. Drugie rdéwnanie pozwala
oszacowac sciezke ,b” czyli zwigzek
mediatora (M) ze zmienng zalezng (Y)
przy kontroli zmiennej niezaleznej
(X) w postaci jej efektu bezposred-
niego ,c”.

www.pogotowiestatystyczne.pl
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Efekt mediatora na zmienng

zalezna (Sciezka ,b”)

Y=iY+c'X+DbM+eY
gdzie:
Y — zmienna zalezna;
X —zmienna niezalezna;
M — mediator;
iY —wyraz wolny (stala) rownania dla
zmiennej zaleznej;
¢'— wspolczynnik okreslajgcy bezpo-
$redni efekt zmiennej niezaleznej X
na zmienng zalezng Y po uwzgled-

nieniu mediatora;

b — wspolczynnik regresji okresla-
jacy wplyw mediatora M na zmienna
zalezng Y przy kontroli X;

eY — skladnik resztowy, czyli czesc
zmiennosci

zmiennej  zaleznej

niewyjasniona przez model.

Y

Finalnie, majgc obliczone Sciezki ,a’
i,b”, mozemy obliczyc efekt posredni,
innymi  slowy efekt mediacji
w naszym modelu:

Efekt posredni=axb
gdzie:

a — wspolczynnik regresji okresla-
jacy wplyw zmiennej niezaleznej
X na mediator M,;

b — wspolczynnik regresji okresla-
jacy wplyw mediatora M na zmienng

zalezng Y przy kontroli X.

Analiza mediacji - wprowadzenie

Jak wida¢ ze wzoru, efekt posredni
to iloczyn wspodtczynnikow dwoch
Sciezek, ktorego istotno$¢ nalezy
oceni¢ bezposrednio. Kiedys
zwyklto sie to robi¢ metoda Barona
i Kenny’ego, jednakze jest to podej-
Scie archaiczne i obecnie stosuje sie
tzw. metode bootstrapowsg. Metoda
ta pozwala na obliczenie przedziatu
ufnosci dla efektu posredniego, ktory

ulatwia nam wnioskowanie istot-
nosci efektu mediacji.
Nie wystarczy wiec sprawdzic,

czy X istotnie przewiduje Y, a potem
czy X przestaje byc istotne po dodaniu
mediatora. Taki sposob rozumowania
jest zbyt uproszczony. W analizie
mediacji najwazniejsze jest osza-
cowanie efektu posredniego i jego
niepewnosci. W praktyce interpre-
tacja przebiega nastepujaco:
sprawdzamy, czy X przewiduje
mediator;
* sprawdzamy, czy mediator przewi-
duje Y przy kontroli X;
* obliczamy efekt posredni a x b;
- interpretujemy bootstrapowy prze-
dzial ufnosci dla efektu posredniego;
* interpretujemy wyniki zgodnie
z teorig i kierunkiem sSciezek.

Archaiczna  analiza  mediacji
- podejscie Barona i Kenny’ego

W starszych opracowaniach,
a takze w podstawowej litera-
turze dla studenta — Statystycznym
Drogowskazie 3 (Bedynska i Ksigzek,
2012), mozna spotka¢ podejscie
Barona i Kennyego, w ktérym

www.pogotowiestatystyczne.pl




11

omediacji wnioskowanonapodstawie
spelnienia kolejnych warunkow doty-
czgcych istotnosci poszczegdlnych
sciezek modelu. Innymi stowy, spraw-
dzato sie czy sciezka ,a” oraz Sciezka
,b” sg istotne, a nastepnie istotnosc
mediacji oceniato si¢ testem Sobela,
ktory wyliczat osobng istotnos¢ staty-
styczng. Finalnie porownywalo sie
ten efekt do istotnosci sciezki efektu
bezposredniego (c’), co doprowadzito
do powstania wnioskowania o tzw.
mediacji calkowitej lub czesciowej,
co takze bylo btedne.

Obecnie podejscie to uznaje sie
za _przestarzale: istotnos$c¢ _staty-
styczna sciezek ,a” i ,b” rozpatry-
wanych osobno nie jest warunkiem
koniecznym _ wystepowania _istot-
nego efektu posredniego, podobnie
jak nie jest konieczne
$niejsze wykazanie istotnej zalez-

WCZzZe-

REKOMENDACJA

Podejscie BaronaiKenny’ego
mozna zaliczyc aktualnie do
archaicznych metod staty-
stycznych, ktérych wykorzy-
stanie obarczone jest zbyt
dugym bledem. Aktualnie

rekomendowane jest podej-
scie bootstrapowe, oparte na

oszacowaniu  przedziatow
ufnosci dla efektu posred-
niego mediatora.

Analiza mediacji - wprowadzenie

nosci miedzy zmienng niezalezng
a_zalezng. Kluczowe jest bezpo-
Srednie testowanie samego efektu
posredniego, a nie wnioskowanie
o nim na podstawie serii odrebnych
testow istotnosci, co obniza moc testu
(zwieksza ryzyko bledu II rodzaju).
Wspolczesnie preferuje sie bootstra-
powe przedzialy ufnosci dla efektu
posredniego, ktéore nie majg wad
podejscia Barona i Kenny'ego zwig-
zanych z testowaniem efektu posred-
niego (Hayes, 2009; Zhao et al,, 2010).

Analiza mediacji — przyklad rapor-
towaniaw APA 7

Na kolejnej stronie przedstawiamy
przykltad raportowania wynikow
analizy mediacji w standardzie
APA 7. Dotyczy on modelu, w ktérym
czas korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych jest predyktorem (X),
nasilenie porownywania sie z innymi
jest mediatorem (M), a samoocena
jest zmienng zalezng (Y).

O czym warto pamieta¢: Przed-
stawiony sposob raportowania jest
jednym z wielu mozliwych sposobow
prezentacji analizy mediacji. Przykta-
dowo, zamiast tabeli mozemy wyko-
rzysta¢ diagram, ktoéry znajduje sie
pod koniec przykladu. Gléwne zasady,
jak nalezy raportowa¢ dowolng
analize zgodnie z APA 7, mozesz
przeczyta¢c we wpisie na naszym
blogu: ,Standard APA 7 — podstawowe
wytyczne dotyczace raportowania
wynikéw analizy statystycznej”.

www.pogotowiestatystyczne.pl




Analiza mediacji - wprowadzenie

PRIYKEAD

PRZYKEAD RAPORTOWANIA WYNIKOW ANALIZY MEDIACJI
W STYLU APAY

W celu sprawdzenia, czy porownywanie sie z innymi posred-
niczy w zwigzku miedzy czasem korzystania z mediow spotecz-
nosciowych a samoocens, przeprowadzono analize mediacji
z wykorzystaniem makra PROCESS 5.0 (Hayes, 2022) dla IBM
SPSS Statistics. Wykorzystano model 4, w ktérym czas korzystania
z mediow spolecznosciowych bylo predyktorem (X), porownywanie
sie zinnymi byl mediatorem (M), a samoocena zmienng zalezng (Y).
Efekt posredni testowano z uzyciem procedury bootstrap z losowa-
niem 5000 probek. Wyniki analizy zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1
Porownywanie sie z innymi jako mediator zwigzku miedzy czasem spedzonym w mediach

spolecznosciowych a samooceng

Efekt Testowana Sciezka Wspotezynnik  SE 95% CI B P
LL UL

F(2, 389) = 87,48; p < 0,001; R = 0,56; R%q;. = 0,31

ax b (posredni)  Czas w mediach — Poréwnania — Samoocena -0,17 0,05 -0,28 -0,09 -0,23 -

a Czas w mediach — Por6wnania 0,46 0,07 0,32 0,60 0,50 <0,001
b Poréwnania — Samoocena -0,38 0,08 -0,54 -0,22 -0,46 <0,001
¢' (bezposredni)  Czas w mediach — Samoocena -0,12 0,06 -0,24 -0,01 -0,16 0,041
¢ (catkowity) Czas w mediach — Samoocena -0,29 0,07 -0,43 -0,15 -0,39 <0,001

Adnotacja. SE — btad standardowy; CI — przedziat ufnosci wyliczony metoda bootstrap dla 5000 probek; LL i UL — dolna i
gorna granica przedziatu ufnosci; p — wspotczynnik standaryzowany regresji; p — prawdopodobienstwo statystyki testowe;j;
F — wynik analizy wariancji; R — wspotczynnik korelacji wielorakiej; R%qj. — skorygowane R-kwadrat. Zmienna zalezna w

modelu: Samoocena

Model wyjasniajgcy samoocene byl istotny statystycznie,
F(2, 389) = 87,38, p < 0,001. Czas korzystania z mediow spotecz- .
nosciowych i poréwnywanie sie z innymi wyjasnialy tgcznie
31% wariancji samooceny (R? . = 0,31). Dluzszy czas korzy-
stania z mediow spolecznosciowych dodatnio przewi-
dywal poréwnywanie sie z innymi, b = 046, SE = 0,07,
95% CI [0,32, 0,60], p < 0,001. Oznacza to, ze osoby spedza-
jace wiecej czasu w mediach spotecznosciowych deklaro-
waly czestsze porownywanie sie z innymi osobami. Z kolei
poréwnywanie z innymi ujemnie przewidywalo samoocene
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przy kontroli czasu korzystania z medidw spotecznosciowych,
b =-0,38, SE = 0,08, 95% CI [-0,54,-0,22], p < 0,001. Wyzsze nasilenie
wzakresie porownanzinnymiwigzatosiezatemznizszgsamoocena.
Efekt posredni czasu korzystania z mediéw spotecznosciowych na
samooceneprzezporownywaniesiezinnymibylujemnyorazistotny
statystycznie, efekt posredni =-0,17, SE = 0,05, 95% CI [-0,28, -0,09].
Dhuzszy czas korzystania z mediow spotecznosciowych wigzat sie
z czestszymi pordéwnaniami z innymi, ktére z kolei wigzatly sie
znizszg samooceny. Efekt bezposredni czasu korzystania z mediow
spotecznosciowych na samoocene, po uwzglednieniu mediatora,
rowniez byl ujemny i istotny statystycznie, b = -0,12, SE = 0,06,
95% CI [-0,24, -0,01], p = 0,041, a takze stabszy od efektu catkowi-
tego korzystania z mediéw spolecznosciowych na samoocene,
b =-0,29, SE = 0,07, 95% CI [-0,43, -0,15], p < 0,001, co potwierdza
znaczenie sciezki mediatora dla wyjasniania samooceny.

Wyniki wskazujg, ze dokonywanie czestszych poréwnan z innymi
wyjasnialo czes¢ ujemnego zwigzku miedzy czasem korzystania z
medioéw spolecznosciowych a samooceng. Jednoczesnie utrzymu-
jacy sie efekt bezposredni oznacza, ze uwzgledniony mediator nnie
wyjasnial calego zwigzku miedzy czasem korzystania z mediow
spotecznosciowych a samooceng.

Diagram do analizy mediacji - alternatywa dla tabeli

Efekt posredni:
ab=-0,17,95% CI [-0,28; -0,09]

Poréwnywanie sig

zinnymi
(M)
CZ{aS w m,eqlaCh h Efekt bezposredni: b =-0,12; p = 0,041 Samoocena
spotecznosciowyc -
Efekt catkowity: b = -0,29; p < 0,001 ZZlubY
(ZN lub X) ( )

Adnotacja. b — niestandaryzowany wspétczynnik regresji; p — prawdopodobieristwo statystyki testowej.
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Programy do analizy mediacji

Modele mediacji mozna analizowac
w_wielu programach statystycznych.
Jednym z najczesciej wykorzystywa-
nych rozwigzan jest makro PROCESS
autorstwa Andrew F. Hayesa, dostepne
dla SPSS, SAS i srodowiska R. Wiecej
o tym przeczytasz na stronie Hayesa
(www.athayes.com). Jest to popularne
narzedzie szczegdlnie w naukach
spotecznych, poniewaz pozwala
wzglednie szybko i wygodnie (prede-
finiowane modele, klikany inter-
fejs) oszacowac¢ okreslone modele
mediacji oraz moderacji, a takze
bardziej ztozone modele.

Alternatywg sg programy Jamovi
i JASP, gdzie takze dodano moduly
bazujgce na PROCESS. Oferujg
one prostszy interfejs oraz moduty
do analizy regresji i efektow inte-
rakcyjnych, zaréwno predefinio-
wane, jak i elastyczne w budowie
przez uzytkownika. Bardziej zaawan-
sowani uzytkownicy mogg wyko-
rzysta¢ srodowisko R, ktore daje
najwiekszg elastycznos¢ w zakresie
budowania modeli, wizualizacji inte-
rakcji i raportowania wynikow. O tych
alternatywach mozesz wigcej prze-
czyta¢ w naszym wpisie blogowym

,2Najlepsze bezptatne programy
do analizy danych.”

Niezaleznie od wybranego narze-
dzia, przed interpretacja wynikow
nalezy sprawdzi¢ podstawowe zalto-
zenia analizy regresji liniowej, ktore
szerzej opisujemy w naszym stow-
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niku. Oczywiscie makro PROCESS
daje mozliwosc¢ zastosowania korekt,
np. na heteroskedastycznose, jezeli
zostanie naruszone zatozenie. Warto
pamieta¢, ze analizy, ktore nie spet-
niajg zalozen wykorzystanego testu
statystycznego, sg obcigzone btedami
i mogg prowadzi¢ do mylnych wnio-
skow, jezeli nie zostang odpowiednio
skorygowane!

Podsumowanie

Analiza mediacji pozwala sprawdzic,
czy zwigzek miedzy zmienng nieza-
lezng a zalezng przebiega przez okre-
slony mechanizm. Mediator odpo-
wiada na pytanie, dlaczego lub w jaki
sposob X wigze sie z Y. Tym rozni sie
od moderatora, ktory wskazuje, kiedy,
dla kogo lub w jakich warunkach
dana zaleznos¢ w ogodle wystepuje,
jest silniejsza, stabsza, albo zmienia
kierunek. W artykule omodwiono
podstawowg logike mediacji, roznice
miedzy mediacjg a moderacjg, sposob
interpretacji efektu bezposredniego,
posredniego i catkowitego oraz trzy
podstawowe rodzaje modeli media-
cyjnych: prosty, rownolegly i sekwen-
cyjny. Nie omawiano zagadnien
zwigzanych z testowaniem zalozen
modelu mediacji, analizg z uwzgled-
nieniem zmiennych kategorialnych
oraz ztozonych modeli moderowanej
mediacji. Sg to zaréwno techniczne
elementy, wazne przy testowaniu
modelu, jak i zagadnienia wykracza-
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jace poza klasyczng mediacje opartg
o zmienne ciggte.

Wiecej o mediacji mozna przeczytac¢
w ksigzce Andrew F. Hayesa Intro-
duction to Mediation, Moderation,
and Conditional Process Analysis,
ktéorg polecamy! Dodatkowo warto
przejrze¢ kanaly YouTube prowa-
dzone przez znanych statystykow
(np. Jamesa Gaskina), ktorzy opowia-
daja o zagadnieniach zwigzanych
z analizg $ciezek (SEM), w tym
mediacji i moderacji. Inne warto-
Sciowe zrodla znajdziesz na koncu
artykulu w literaturze.
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